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000 "KombuHat obLiecTBeHHOro nuTaHus" Mpunoxenune 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeHI0 npuroTaBnuBaeMbIx G6nog

PauuoH: MeHio anabet nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 1 HeHb: NoOHeAenbHUK
Mpvem Bec Muwesble BewecTsa JHepre- Ne
ML HaumeHoBaHue 6nioga onona = TSN Eve—— TU4eckas peLEnTYpbl
LIEHHOCTb

3aBTpak
Cblip TBEPAbIN NOPLMOHHO 30 7,80 7,83 101,70 182
Kon6Gaca BapeHas 100 12,50 15,10 1,20 197,00 124
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 10,75 7,22 48,44 301,32 102
Yan 6e3 caxapa 200 0,40 0,08 3,82 13 101
Xneb pxxaHo-nweHnYHbINn "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 259

WUtoro 3a 3aBTpak 560 34,62 31,35 71,01 712,25

Obepn
Osowu ceexue (noMnaopbl) NOPUMOHHO 100 0,60 0,20 4,20 19,90 79
Cyn 13 oBoLlen co cmeTaHou 250 3,53 5,60 14,85 123,40 13 189
lMynsw u3 roBsguHbl 100 17,16 14,12 4,53 199,01 118
Kawa nweHHas 180 8,37 6,80 48,01 286,99 105,01
Cok cpykTOBbIA 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb p>xaHo-NweHUYHbIN "KnTo" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
®PpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Uroro 3a Obep 980 34,05 28,48 128,88 894,71

Uroro 3a aeHb 1540 68,67 59,83 199,89 1606,96




(nuct 2)

PauuoH: MeHio anabeTt nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 1,00 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Bec Muwessble BewecTsa IHepre- Ne
FUILA HaumeHoBaHue bnoaa St = Xopm | Ynesonm Tnyeckas peLenTyp!
LEHHOCTb
3aBTpak
OwmnerT ¢ cbipom 200 24,76 3414 3,42 420,34 115
Yan c monokom 6e3 caxapa 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb p>xxaHo-nweHnYHbIn "Kuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
®PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Wroro 3a 3aBTpak 550 34,16 40,74 40,44 670,43
Ob6epn
Canart un3 cBeknbl C pacTUTENbHLIM MAcnoMm 100 1,44 6,15 8,44 94,79 76
Cyn kapTodenbHbI C KPYNnon n MsicCom 250 8,75 10,93 22,13 22223 506,01
KotneTta pbibHas 100 13,15 6,86 7,39 14413 13100
Kanycrta 6pokkonu oTBapHas 180 5,94 5,20 13,86 111,13 430
KomnoT n3 nnogoe cmopoaunHbl c/m 6e3 caxapa 200 0,30 0,12 2,20 13,20 529
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "XKuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 299
WUrtoro 3a OGen 930 35,93 31,66 96,61 802,30
WUroro 3a geHb 1480 70,09 72,40 137,05 1472,73




(nuct 3)

PauuoH: MeHio anabeT nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hegensa: 1,00 HdeHb: cpeaa
Mpnem Bec Muwesble BelyecTsa SHepre- Ne
AL HaumeHoBaHue bnioga Enions Eo— TR EE—" Tnyeckas peLenTypb
LLEHHOCTb

3aBTpak
KyKkypy3a KoHCcepBMpOBaHHAs NOPLMNOHHO 60 1,32 0,24 6,72 34,80 356
Pbiba (ropbyLua) TyLleHas B TomaTe C 0BOLlaMM 100 1273 552 7,48 130,8 163
Kawa rpe4HeBas paccbinyaras ¢ oBoLjamu 180 10,01 6,97 45 47 284,54 103
Hanutok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb pxaHo-nweHn4YHbIn "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

Uroro 3a 3aBTpak 590 3723 20,33 87,96 684,55

Ob6en
3akycka U3 npunyLieHHbIX OBOLLEN 100 2,71 2,31 9,69 67,53 542
BopLy co cmeTaHomn 250 1,80 6,15 11,80 110,05 13 116,01
MeyeHb TyLwieHas B coyce 100 13,89 7,80 7,71 157,46 527
Kawa nepnosas paccbinyartas 180 5.62 5,08 39,87 227,86 325
Kucenb ¢ BuTammHamu "ButoLuka" 200 17,28 69,12 69
Xneb pxxaHo-nweHn4YHbIn "Kuto" 60 3,81 1,44 25,55 130,09 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Uroro 3a O6ep 990 28,23 23,18 121,70 809,11

Urtoro 3a paeHb 1580 65,46 43,51 209,67 1493,66




(nuct 4)

PauuoH: MeHio anabeTt nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 1,00 [eHb: YeTBepr
Mpvem Bec Muwessble BelecTsa IHepre- No
il HaumeHoBaHue bnoaa o E— ST E—— Tu4yeckas peLenTypbi
LLEHHOCTb

3aBTpak
Cblp TBEPAbIV NOPLMOHHO 20 7,80 7,83 101,70 182
Kawa repkynecosas monoyHas 6e3 caxapa 200 8,30 10,78 31,42 256,64 528
Yan 6e3 caxapa 200 0,4 0,08 3,82 13101
Xneb pxxaHo-nweHn4YHbIN "XKnto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
®PpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a 3aBTpak 570 20,08 20,21 62,60 517,57

O6epn
Canart 13 ceexwux orypLos 100 0,73 10,08 2,26 102,62 351
Cyn kapToenbHbIn C KpYyrnon U MSiICOM 250 11,15 16,43 20,48 274,58 506
KoTneTta wkonbHas 100 12,40 13,38 6,61 196,44 165,01
CsekonbHoe ntope 180 2,99 5,60 17,39 131,67 485
KomnoT n3 nnopos ceexux (a6noku) 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,92 18,80 484
Xneb pxxaHo-NweHUYHbIN "XKuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255

Wroro 3a O6epn 930 33,78 48,05 93,24 940,93

WUroro 3a peHb 1 500 53,85 68,26 155,84 1458,50




(nucT 5)

PauyuoH: MeHto amabeTt nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 1,00 [OeHb: nAaTHULA
Mpvem Bec Muwessle BelyecTsa JHepre- Ne
T HaumeHoBaHue bnoga S s T V— Tu4yeckas peLenTypb
LUEHHOCTb
3aBTpak
CblpHUKKM 13 TBOpora co cmeTtaHou 6e3 caxapa 180 30,01 24 .86 19,04 419,54 13193
Yan 6e3 caxapa 200 0,40 0,08 3,82 13101
Xneb pxxaHo-nweHuYHbIn "YKuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
OpyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUroro 3a 3aBTpak 560 35,89 27,18 63,00 643,82
Ob6en
Mkpa mopkoBHas 100 1,75 7,60 9,70 115,86 61
Cyn ropoxoBbiii C MSICOM 250 14,47 14,79 20,90 274,73 13 115
N'ynsaw v3 dovne nHaenku 100 22,29 7,00 3,79 167,48 119
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 10,75 022 48,44 301,32 102
KomnoT u3 cyxodpykros 6e3 caxapa 200 316
Xneb pxaHo-nweHUYHbIn "YKuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
Utoro 3a Ob6epn 910 54,33 38,53 116,90 1032,85
WToro 3a geHb 1470 90,22 65,71 179,90 1676,67




(nucr 6)

PauuoH: MeHo auabet nbLrotHoe nutaHme 5-11 knacc Hepens: 2,00 [eHb: noHeAenbHUK
Mpuem Bec Muwessble BelyecTsa SHepre- Ne
i HaunmeHoBaHue 6noaa SHicns S o~ vE—— Tuyeckas peLenTypb
LLEHHOCTb

3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe nopumsimu 20 0,26 12,30 0,34 113,20 9 001
Cblp TBEPAbINA NOPUNOHHO 30 7,80 7,83 101,70 182
Kawa repkynecoBasi mono4yHas 6e3 caxapa 250 10,38 13,48 39,28 320,80 528
KodenHbin HanuTok ¢ monokom 6e3 caxapa 200 2,90 3,20 4,70 60,00 13 109
Xneb p>xaHo-nweHnYHbIn "YXKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
®PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

WUroro 3a 3aBTpak 650 24,91 38,41 75,41 751,11

Obep
Osowm ceexue (NoMnaopbl) NOPLMOHHO 100 0,6 0,2 42 19,9 79
aiwcgz CBEeXeW KanycTbl C KapTodenem, CMETaHON U 250 7.48 6.43 8.30 121.88 51
TedTenun mscHble WwkonbHble (peu, Ne1) 100 8,90 16,44 8,07 215,99 486
Coyc cmeTaHHbI 40 0,58 2,04 2,44 30,62 283
Kawa nweHHas 180 8,37 6,80 48,01 286,99 105,01
Cok dpykTOBbIA 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

Uroro 3a Ob6en 920 29,92 33,27 118,51 893,79

Uroro 3a aeHb 1570 54,83 71,68 193,92 1644,90




(nucr 7)

PauuoH: MeHio gnabet nbrotHoe nutaHme 5-11 knacc Hepensa: 2,00 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Bec Muwesble BeljecTsa SHepre- Ne
il HanmeHoBaHue bnoga S on = o~ —— Tuyeckas peLenTypb!
LL€HHOCTb

3aBTpak
Kotneta msicHas 100 12,62 23.55 8,01 294 38 165
Mope kapTodensHoe (peu, Neb5) 200 4,32 7,44 29,44 202,58 13 103
Yan 6e3 caxapa 200 0,40 0,08 3,82 13 101
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

Wrtoro 3a 3aBTpak 550 20,52 32,19 58,83 609,19

Obep
Canart oBoLyHoO# 100 0,69 10,13 3,36 106,91 285
CBEeKOMbHUK CO CMETaHOM 250 2,56 7,47 18,35 151,04 379
['oBsauHa TyweHas 100 15,11 12,05 5,39 190,57 462
Kawa nepnosas paccbinyaTas 180 5,62 5,08 39,87 227,86 325
HanuTtok u3 wunosHuka 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 9,66 56,80 13104
Xneb pXXaHo-NWweHUYHbIN "YKuto" 100 6,35 2,40 42 59 216,82 255
PpyKThbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Urtoro 3a O6ep 1030 31,41 37,81 129,00 997,00

Uroro 3a aeHb 1580 51,92 70,00 187,83 1606,19




(nucr 8)

PauuoH: MeHio anabeTt nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 2,00 OeHb: cpeaa
Mpvem Bec Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
i HaumeHoBaHue bntoaa Griana . ST Eve—— Tuyeckas peLenTypbi
LEHHOCTb
3aBTpak
KyKkypy3a koHcepBMpOBaHHas NOPLMOHHO 60 1,32 0,24 6,72 34,80 356
Pbi6a (ropbywia) TylieHas B TomaTte ¢ oBoLamMu 100 12,73 5,52 7,48 130,80 163
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 200 11,94 8,02 53,82 334,80 505
Yaun c numoHom 6e3 caxapa 200 0,46 0,3 6,2 64
Xneb pxxaHo-nweHn4HbIn "2Kuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
Wroro 3a 3aBTpak 640 31,53 15,70 102,39 680,06
Ob6en
Canat 13 cBeknbl C CblpoMm 100 5,21 9,05 7,34 131,54 77
Cyn kapTodenbHbIi C Kpyrnon 1 MsiCoM 250 11,15 16,43 20,48 274,58 506
lMeyeHb No-cTporaHoBCKK 100 14,16 11,67 7,98 194,76 7 016
Kanycra 6pokkonu oTBapHas 180 5,94 5,20 13,86 111,13 430
Hanutok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIN "YKuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
PpyKTbl CBEXMUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUtoro 3a O6Gepn 1010 51,94 51,07 100,53 1058,47
Uroro 3a peHb 1650 83,47 66,77 202,92 1738,53




(nuct 9)

PauuoH: MeHio anabeT nbrotHoe nuraHue 5-11 knacc Hepens: 2,00 [eHb: YeTBepr
Mpvem Bec Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
il HaumeHoBaHue bnoaa Ghiona — ORI Evem—— Tuyeckas peLenTypbi
LLEHHOCTb

3aBTpak
Orypubl KOHCepBUpOBaHHble 6e3 ykcyca nopu. 60 0,48 0,06 1,02 7,80 141
Butoukn n3 domne ungenkn 100 12,69 4,03 2,52 97,33 13185
Kawa nweHHas 200 9,30 7,56 53,34 318,88 105,01
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb pxxaHo-nweHUYHbINn "YKnto" 60 3,81 1,44 25,55 130,09 255

Wroro 3a 3aBTpak 620 32,10 18,09 88,35 648,78

ObGep
Canat 13 MoOpKOBW C KyKypy30M 100 1,32 10,12 6,88 125,02 70,01
PacconbHuk neHnHrpagckmin ¢ MSiCoOM U CMETaHoM 250 8,08 9,13 17,25 184,30 412
dune KypuHoe TyLLIEHOEe B coyce 100 19,41 3,57 4,39 127,21 13 053,02
Kawa nepnosas paccbinyatas 180 5.62 5,08 39,87 227,86 325
KomnoT u3 nnogos cmopoauHbl c/m 6e3 caxapa 200 0,30 0,12 2,20 13,20 529
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "YXKuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

MUtoro 3a O6en 1030 41,47 30,82 122,98 941,41

MUroro 3a aeHb 1650 73,57 48,91 211,33 1590,19




(nuct 10)

PauuoH: MeHio anabeTt nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 2,00 [eHb: NATHUUA
Mpvem Bec Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
il HaumeHoBaHue bnoaa G iona = SKopm | Yinesomm Tnyeckas peLenTyp!
LEHHOCTb
3aBTpak
CbIpHUKM 13 TBOpOra co cmeTaHon 6e3 caxapa 180 30,01 24,86 19,04 419,54 13193
Yaun 6e3 caxapa 200 0,40 0,08 3,82 13 101
Xneb p>xaHOo-NweHUYHbIR "YKuTto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
OpyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Wtoro 3a 3aBTpak 530 33,98 26,46 50,22 578,77
Oben
OBoLum ceexue (orypupbl) NOPLUMOHHO 100 0,80 0,10 2,50 14,00 80
bopuy co cmeTaHon 250 1,80 6,15 11,80 110,05 13 116,01
lN'ynaw n3 dpune nHaenkn 100 22,29 7,00 3,79 167,48 119
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,75 7,22 48,44 301,32 102
KomnoT n3 cyxodpykros 6e3 caxapa 200 316
Xneb p>xaHo-NweHUYHbIR "YKuTto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 299
Urtoro 3a OGepn 930 41,99 22,87 109,12 809,67
UToro 3a geHb 1 460 75,97 49,33 159,34 1388,44




Mpuem Bec Muwiessble BelecTsa SHepre- Ne
- HaumeHoBaHue 6nioga 6 Tuyeckas A ——
A noA2 | benkun | Xupbl | Yrmesoas! | epnocts |PEHETYP
WUrtoro 3a nepuoa 15480 | 688,05 616,40 1837,68 | 15676,77
CpeaHee 3HauyeHue 3a nepuop 68,80 61,64 183,77 1567,68

2. NcToyHuk peuenTyp:

C6HopHuK peuenTyp 6ntog 1 KynuHapHbIX n3genuii 4na obyyarowmxcst obpasoBaTtenbHbix opraHnsauuin./lNoa pea. B. P.
Kyumbl, Mocksa, 2016

C6opHuk peuenTyp 6ntog 1 KynuHapHbix usaenvid. [Ans npeanpustuin obuectBeHHoro nutaHus. 3406HoB, LibiraHeHko,
Mepecuynbinn, 2006r

- C6opHuk peuentyp ans nutanus geten B [1OY / lMNMog pea. MorunsHoro M.I1., TytenbsaHa B.A.

- TexHuko-TexHonorn4eckune kaptol MYT1 "KombuHat obuecTtBeHHOro nuTaHus

- CaHllunH 2,3/2.4.3590 20.

- HopmaTtuBHas fokyMeHTauus Ans npeanpusaTuil obectBeHHoro nuTaHna « COOpHUK peuenTyp U KynMHapHbIX N34enun».
D,

TexHonor ot 7l Kpyrnsikosa CeeTtnaHa MapaToBHa
g

. S
—
Ny &

OvpekTop i Man4yeHko CeBeTnaHa BukTtoposHa




