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MpumepHoe AByXHeAeNbHOE LUK/IMYHOE MEHI0 ropsaYmMX 3aBTPaKos U 06eaos
ONA NUTaHUA oby4yalowmxca ¢ XpoHu4Yeckum 3abonesaHuem "caxapHoiii guaber”

B 06we0bpa3oBaTeibHbIX yupeXXaeHuax ropoaa PagyXHbin

Bo3pacTHas KaTteropua: 12 net u ctapwe (5-11 knaccbl)




000 "KombuHaT obLiecTBeHHOro NnuTaHmus"

MeHio npuroTaBnuBaemMbix 6nog

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio guaber nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 1 [eHb: NOHEAENbHUK
Mpviem Bec Muwesble BellecTsa SHepre- Ne
ML HavumeHoBsaHue 6ntoga Grioga e Kwee | Vineesnk Tuyeckas peLenTypb
LLeHHOCTb

3aBTpak
Konbaca BapeHas 100 12,50 15,10 1,20 197,00 124
Kawua rpe4yHeBas paccbinyaras 180 10,80 7,87 48,92 309,20 505
Yan 6e3 caxapa 200 0,20 0,04 1,92 13 101
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN "PKuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255

WUroro 3a 3aBTpak 560 28,58 24,89 84,24 681,58

O6ep
OsBowyu ceexue (NoMnaopbl) NOPUMOHHO 100 0,60 0,20 4,20 19,90 79
Cyn 13 oBOLLEN CO CMETaHOW 250 3.53 5,60 14,85 123,40 13 189
lNynsaw 3 rosaguHbl 100 17,16 14,12 4,53 199,01 118
Kawa nweHHas 180 8,33 4,59 47,93 266,62 105,01
Cok pykTOBbIN 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb pxxaHo-nweHuYHbIn "YKuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wtoro 3a OGen 1030 37,19 27,47 150,10 982,75

WUroro 3a aeHb 1590 65,77 52,36 234,34 1664,33




(nucT 2)

PauunoH: MeHio guabet nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 1 JeHb: BTOPHUK
Mpvem Bec Muwessbie BelecTsa Sxepre- Ne
LY HaumeHoBaHue 6nitoga G Taan oens | Vieci TU4eckas peLenTypbi
LIEHHOCTb

3aBTpak
Cblp TBEPAbI NOPLMOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
Kawa nweHHas mono4yHas 6e3 caxapa 200 8,12 6,68 37,08 241,64 322,01
Kakao ¢ Mmonokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIA "YKuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Urtoro 3a 3aBTpak 600 24,62 19,22 86,87 624,58

Ob6en
Canat 13 MopKoBM C KyKypy3oW 100 1,52 10,19 7,81 130,05 70,01
Cyn ropoxoBbiil C MSICOM 250 11,00 8,38 19,65 198,20 280
KoTneta pbibHas 100 12,86 6,55 6,72 136,02 13100
Mope kapTodensHoe (peu, Ne5) 180 3,89 6,70 26,50 182,32 13 103
KomMnoT 13 nnogos cmopoauHbl c/m 6e3 caxapa 200 0,30 0:12 2,20 13,20 529
Xneb pxxaHo-nweHuYHbIN "YKnuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255

WUrtoro 3a O6epn 930 35,92 34,34 105,47 876,61

Utoro 3a geHb 1530 60,54 53,56 192,34 1501,19




(nucrt 4)

PauuoH: MeHto auabert nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 1 [eHb: YeTsepr
Mpviem Bec Muwesbie BelyecTsa SHepre- Ne
il HaumeHoBaHue 6nioga 6mona e Xopm | Ynesonm TU4eckas peLenTypbi
LLEHHOCTb

3aBTpak
OmMneT HaTypanbHbIN 200 21,12 31,48 3,96 383,98 115,01
Cblp TBEPAbI NOPLUMOHHO 20 5.2 5,22 67,8 182
Yan ¢ numoHom 6e3 caxapa 200 0,46 0,3 6,2 64
Xneb pxxaHo-nweHUYHbIA "PKuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

WUrtoro 3a 3aBTpak 600 32,26 39,02 48,13 678,44

Ob6en
Osoum ceexwue (orypubl) NOPLMOHHO 100 0,80 0,10 2,50 14,00 80
Cyn kapTodenbHbIf C Kpynon n Msicom 250 9,55 8,68 20,575 199,13 506
MeyeHb No-cTporaHoOBCKM 100 14,16 11,67 7,98 194,76 7 016
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 10,80 7,87 48,92 309,20 505
KomnoT 13 nnogoe ceexux (sbnoku) 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,92 18,80 484
Xneb pxxaHo-NweHnYHbIR "YKuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255
®pyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a Obep 1030 42,22 31,28 136,29 999,71

WUToro 3a aeHb 1630 74,48 70,30 184,42 1678,15




(nucr 3)

PauuoH: MeHio guabet nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Mpviem Bec Muwesble BelyecTsa SHepre- Ne
LM HaumeHoBaHue 6nioga e e Yot e TU4eckas peLenTypbl
LLEHHOCTb

3aBTpak
Pbiba (ropbywia) TylweHas B TomaTe ¢ OBOLLaMMU 100 12,73 5.52 7,48 130,80 163
CeexonbHoe niope 180 2,988 56 17,388 131,67 485
Hanutok "CHexok" 180 9,00 5,76 6,30 113,40 19
Xneb pxaHo-NweHnYHbIn "MKnuto" 80 5,08 1.92 34,07 173,46 255
DpyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wroro 3a 3aBTpak 640 30,20 19,20 75,04 596,33

O6en
Canat n3 6enoko4aHHoOM KanycTbl C MOPKOBbLIO 100 1,69 5,59 10,29 98,22 167
PacconbHuk "JleHnHrpagckuii' co cMeTaHou U MACOM 250 8,08 9,13 17.25 184,30 144,00
KoTtneta n3 coune ntmupl 100 17,45 3,61 5,34 122,71 114
Pary osowyHoe (3-# BapuaHT) 180 3,168 9,38 18 170,37 93
HanuTok 13 wunoBHuka 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 9,66 56,80 13 104
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN "YKuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255

MUtoro 3a O6ep 930 37,41 30,39 103,13 849,22

Wroro 3a aeHb 1570 67,61 49,59 178,17 1445,55




(nuct 5)

PauuoH: MeHio anabet nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc Hepensa: 1 [eHb: nATHULA
Mpuem Bec Muwesble BelyecTsa SHepre- Ne
LA HaumeHoBaHwue 6noaa Ghiona = ST Eve—— TMyeckas peLenTypb
LIEHHOCTb
3aBTpak
CblipHuKKM 13 TBOpOra co cmeTaHoi 6e3 caxapa 200 33,34 27,62 21,16 466,16 13193
KomnoT 13 kyparu 6e3 caxapa 200 1,04 0,06 10,20 46,40 13 107
Xneb pxaHo-nweHnYHbIN "YKnuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Wrtoro 3a 3aBTpak 580 39,86 30,00 75,23 733,02
Ob6en
Canart oBoLLHoW 100 0,69 10,13 3,36 106,91 285
Bopuy ¢ kanycToi n kaptodenem, CMETaHOM N MSCOM 250 7,43 9,15 9,35 150,20 46
KoTneta wkonbHas 100 12,62 13,44 8,73 205,37 165
Kanycra TyweHas 180 4,21 7,43 17,82 156.55 525
KomnoT 13 nnogoe cmopoauHbl ¢/m 6e3 caxapa 200 0,30 0,12 2,20 13,20 529
Xneb pXXaHo-nweHUYHbIA "XKuto" 100 6,35 2,40 4259 216,82 255
Wrtoro 3a O6ep 930 31,60 42,67 84,05 849,05
WTtoro 3a geHb 1510 71,46 72,67 159,28 1582,07




(nucr 6)

PauuoH: MeHio guabet nbrotHoe nuraHue 5-11 knacc Hepens: 2 JeHb: noHeaenbHUK
Flpusis HaumeHoBaHwue 6nioaa ° b s 5 - 7?4:222; b
e oo 6niopa | Benkn | XKupel | Yrnesomwl | epnocts, | PEHEMTYPE!

3aBTpak
Cblp TBEPAbIA NOPLMOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
Kalua repkynecosas mono4vHas 6e3 caxapa 200 8,30 10,78 31,42 256,64 528
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn '"YKnto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

WTtoro 3a 3aBTpak 600 24,80 23,32 81,21 639,58

Ob6en
Osowym ceexve (noMmaopbl) NOPLMOHHO 100 0,6 0,2 4,2 19,9 79
ﬂ.}: C;l; CBeXeW KanycTbl C KapTodenem, CMeTaHou 1 250 748 6.43 8.30 121,88 51
TedTenun mscHble WkonbHble (pey, Ne1) 100 8,90 16,44 8,07 215,99 486
Coyc cMmeTaHHbIn 30 0,43 153 1,83 22,97 283
Kawa nweHHas 180 8,33 4,59 47,93 266,62 105,01
Cok thpyKTOBBIiA 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn '2Knuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255

WUroro 3a O6ep 960 32,91 31,75 139,12 974,18

Wtoro 3a aeHb 1560 57,71 55,07 220,33 1613,76




(nucT 7)

PauuoH: MeHio guabet nbrortHoe nuraHme 5-11 knacc Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpvem Bec Muwiesble BelyecTsa OHepre- Ne
L HaumeHoBaHue 6noga S =i ST Rve— THyeckas peLenTypb!
LLeHHOCTb

3aBTpak
KonbacHble nsgenus (cocucku) oTeapHble 100 11,00 23,90 0,40 324,40 344
CeekonbHoe ntope 180 2,99 5,60 17,39 131,67 485
Yaii ¢ numoHom 6e3 caxapa 200 0,46 0,30 6,20 64
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIN "PKuTto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
DpyKThI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a 3aBTpak 660 19,93 31,82 61,96 682,73

O6en
3akycka 13 NpunyLLEeHHbIX OBOLLEV 100 262 2,32 9,58 66,67 542
rsoc:;u;McH:anyCToﬁ 1 KapTodenem, CMeTaHON U MSCOM 250 7.43 9.15 9,35 150.20 46,01
MeyeHb TyweHas B coyce 100 13,89 7,80 .71 157,46 527
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 180 10,80 7.87 48,92 309,20 505
KomnoT 13 nnofos cmopoauHbl ¢/m 6e3 caxapa 200 0,30 0,12 2,20 13,20 529
Xneb pxxaHO-NLEeHUYHbIA "YXKuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 285

Utoro 3a O6en 930 41,39 29,66 120,35 913,55

Wtoro 3a aeHb 1590 61,31 61,48 182,31 1596,28




(nucr 8)

PauuoH: MeHio anabeT nbrotHoe nuraHue 5-11 knacc Hepens: 2 [OeHb: cpena
Mpvem Bec Muwesble BelyecTsa Sepre- Ne
LM HaumeHoBaHue 6noga Ghioie Er Nouns, T ornacil TM4eckas peLenTypbi
LLEHHOCTb

3aBTpak
Pbiba (ropbyLia) TylieHasi B Tomarte ¢ oBoLlamMu 100 1273 5,52 7,48 130,80 163
Kawa nepnosas paccbinyaras 180 5,62 5,08 39,87 227,86 325
KomnoT un3 cyxogpykros 6e3 caxapa 200 316
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA "YKnto" 80 5,08 1,92 34,072 173,46 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wrtoro 3a 3aBTpak 660 23,83 12,92 91,22 579,12

O6en
Canat 13 cseknbl C pacTUTENbHBLIM Macnom 100 1,43 6,09 8,36 93,84 76
Cyn ropoxoBbii C MACOM 250 13,6 13,9 19,65 258,25 13115
dune NTULbl B CbIPHO-CMETaHHOM coyce 100 19,95 8,98 2,19 169,69 7 016,01
Mope kapTodensHoe (peu, Ne5) 180 3,89 6,70 26,50 182,32 13 103
Hanutok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
®OpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Xneb pxxaHOo-NWeHUYHbIR "YKuto" 100 6,35 2,40 42 59 216,82 259

Utoro 3a O6en 1030 55,62 44,87 116,09 1093,92

Wtoro 3a aeHb 1690 79,44 57,79 207,31 1673,04




(nuct 9)

PauuoH: MeHio auabeTt nbrotHoe nuraHue 5-11 knacc Hepens: 2 [eHb: YeTsepr
Mpviem Bec Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
i HaumeHoBaHve 6nioga Bniena - T Ev—— TUyeckas peLenTypbi
LUEHHOCTb

3aBTpak
Kawua repkynecosasi MonoyHasi 6e3 caxapa 200 8,30 10,78 31,42 256,64 528
Cbip TBEPAbIA NOPLUMOHHO 20 52 5,22 67,8 182
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5 5,92 94,68 39
Xneb pxxaHo-nweHUYHbIn "PKnuto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 2556

UTtoro 3a 3aBTpak 500 24,40 22,92 71,41 592,58

Ob6en
Canart 3 ceexmx orypLos 100 0,73 10,08 2,26 102,62 351
Cyn kapToenbHbIN C KPynou U MsICOM 250 9,55 8,68 20,575 199,13 506
Kotneta u3 une ntuybl 100 17,45 3,61 5,34 122,71 114
Kanycrta TyweHas 180 4,21 7,43 17,82 156,55 925
KomnoT 13 nnogoe ceexux (s6noku) 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,92 18,80 484
Xneb pXxaHo-nweHUYHbIN "XKnuto" 100 6,35 2,40 42 59 216,82 255
PDpyKThI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wtoro 3a Oben 1030 38,85 32,76 102,31 863,63

Wroro 3a geHb 1530 63,25 55,68 173,72 1456,21




(nuct 10)

PauuoH: MeHio anabet nbrotHoe nutaHme 5-11 knacc Hepens: 2 [eHb: nAaTHUUA
Mpvem Bec MuweBble BelecTsa SHepre- Ne
AL HaumeHoBaHue 6noga Bhinna - oo T TM4eckas peLienTypb
LLEeHHOCTb
3aBTpak
CblpHUKM 13 TBOpOra co cMeTaHou 6e3 caxapa 180 30,01 24,86 19,04 419,54 13193
Yawn c monokom 6e3 caxapa 200 1,86 1,60 2,44 33,82 13 102
Xneb pxXaHo-NWeHUYHbIA "YKnuTto" 80 5,08 1,92 34,07 173,46 255
PDpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUrtoro 3a 3aBTpak 560 37,35 28,78 65,36 673,82
O6en
g;’;i; ::":; BenokoyaHHOM KanycTbl C NOMUAOPaMM U 100 1.01 10,11 3,95 110,98 71
CBEKONbHUK CO CMETaHON U MACOM 250 10,35 14,55 15,4 233,98 13119
WHuuens "detckunit" ¢ coycom 110 1133 22,90 9,44 287,12 15 004,01
Pary oBowHoe (3-11 BapuaHT) 180 . & ¥4 9,38 18,00 170,37 93
HanuTok 13 wunoBHuka 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 9,66 56,80 13 104
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "XKuto" 100 6,35 2,40 42,59 216,82 255
Wrtoro 3a Ob6en 940 32,89 59,62 99,04 1076,07
WTtoro 3a geHb 1500 70,23 88,40 164,39 1749,89




(nuct 11)

Muwesble BellecTsa OHepre-

TUyeckas

Benku Xupbl | YrneBoAp! | yenHocTb

WTtoro 3a nepuoa 671,81 616,90 1 896,62 | 15 960,47
CpenHee 3Ha4yeHue 3a nepuopg 67,18 61,69 189,66 1596,05

1. Ce30HHble 3aMeHbl CanaToB U3 CbipbIX OBOLLEN YpOXas NpoLUnoro roaa B nepuog nocne 1 mapra.

[eHb Hepens Mpuem nuwm 3ameHsiemMbIl canart Ce30HHbIN canaTt
Canart 13 6enoko4YaHHo " o

cpepa 1 obep Canar "LLUkonbHbIN
KanycTbl C MOPKOBbIO
Canat 13 benoko4aHHou

nNATHULA 2 obe, KanycTbl C NOMUaopamMm n Sl liesle e e SRhsi o s
H A y viAop C rOpOLLKOM

orypuamu

2. VIcTouHKWK peuenTyp:

CBopHuK peuenTyp 6ntoa 1 KynuHapHbIX usgenuii ans oby4yatomxcs obpasoBaTenbHbix opraHusauui./lNoa ped. B. P. Kyumsbi,
" Mocksa, 2016

i C6opHuk peuenTyp 6ntoa v KynuHapHbIX usgenui. [ins npeanpustuii obLiecTBeHHoro nutanus. 3406Ho0B, LibiraHeHko,
MepecnyHbin, 20061

- C6opHuk peuenTtyp ans nutanus geten B 1I0Y / MNMog pea. MorunsbHoro M.IN., TytenbaHa B.A.
- TexHuko-TexHonornyeckme kaptol MYT1 "KombuHaTt obLiectseHHoro nuraHms"

- TexHuko-TexHonoruyeckme kaptbl OO0 "KombuHaTt obuiecTtBeHHOro nutaHus"

- CanllvH 2,3/2.4.3590 20.

- HopmaTtuBHas fokyMeHTaumua Ans npeanpuaTuii o6LiecTBeHHOro nutTaHna « COoOpHUK peuenTyp U KynvuHapHbIX U3aenuin».

TexHonor o6LecTBEHHOro NMTaHus A 6 KpyrnsikoBa Ceetnasa MapatoBHa

=

Bpwvo avpekTopa Ltonb EBreHnn AnekcaHgposuy




