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MpumepHbIK ABYXHEAENbHBIN pauMOH NUTaHKUA obyuarowmxca 5 - 11 kKnaccos Ha cymmy 55 pybnen,

cpopmupoBaHHbIN U3 KACCOPTUMEHTHOTO NepeYHs NULLEBbIX NPOAYKTOB A/1A LWKO/IbHOTO NUTaHUAY

Bo3pacTHan Kateropus: 12 net v ctapuwe (5-11 knaccbl)



000 "KombuHaT 0bLwecTBeHHOro nuTaHus"

Mpunoxexue 8 k CanllMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaBnuBaembix 6niog

PauyuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 1 [eHb: NOHeAEenbHUK
e HaumeHoBaHue 6noga e LEx e inBer ek T:::ZE;:-H s
nuLm bnioaa | Benku XKupbl | Yrnesoas! | enocts | PEHENTYPH
3aBTpak
Zﬁiﬁ””“e VsAenuA oTeapHeIe C - | 480 10,60 8,17 3890 | 27120 177
Yain c caxapom 180 0,36 0,07 3,40 535
Xneb nweHuYHbIN 40 2,00 0,37 12,60 61,56 1
MUtoro 3a 3aBTpak 400 12,96 8,54 51,57 336,16
WUtoro 3a pexsb 400 12,96 8,54 51,57 336,16
PaumoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
L HaunmeHoBaHwue 6nioaa Bec b e T?::Z;Z; e
UM bniopa | Benku Xupbl | YrneBoas! | |eppocts | PEHETTYPE!
3aBTpak
Kawa monoyHas "[pyx6a" 200 5,24 6,24 37,70 225,48 106
Yan c numoHom 180 0,40 13,70 56,75 171
Xneb pxaHo-nweHnyHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,03 86,73 255
MUtoro 3a 3aBTpak 420 8,18 7,20 68,43 368,96
Utoro 3a pnexb 420 8,18 7,20 68,43 368,96




(nuct 2)

PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Mprem Bap Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
LM FigMaROsanMS GIRRe 6nioaa Benku XKupbl | Yrnesoabl b 6 peuenTypbl
LLEHHOCTb
3aBTpak
MacTta c kon6acHbIMK u3genuamm 190 8,80 8,22 34,22 248,09 246
Haii c caxapom 180 0,18 13,52 52,88 57,01
Xneb nweHuYHbIN 40 2,00 0,37 12,60 61,56 1
WUroro 3a 3aBTpak 410 10,98 8,59 60,34 362,53
Utoro 3a aeHb 410 10,98 8,59 60,34 362,53
PaumoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 1 OeHb: yetsepr
Baias Bec Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
ikt HaumeHoBaHue 6nioaa G T s TUYeckas peLenTypbi
LLEHHOCTb
3aBTpak
Kawa nweHHasi MonoyHas 200 8,12 6,68 41,08 256,80 322
Yai c monokom 180 1,67 1,44 15,66 81,61 56
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YXKuto" 40 2,54 0,96 17,03 86,73 255
Urtoro 3a 3aBTpak 420 12,33 9,08 73,77 42514
Utoro 3a aeHb 420 12,33 9,08 73,77 425,14




(nmcT 3)

PauuoHn: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 1 AeHb: nNATHULA
OHepre-
Mpnem T Muuwesble BellecTBa P Neo
HaumeHoBaHue Gnioga TU4eckas peLenTypb
QI brniona |  Benku Xupbl | Yrnesoab! | |epnocts
3aBTpak
Kawa nweHnyHas xuakas 200 8,12 7.4 39,12 2479 324
KomnoT n3 kyparu 180 0,94 0,05 27,14 110 68
Xneb6 p>xaHOo-MLWeHNYHbIN "YKuto" 40 2,54 0,96 17,03 86,73 255
MUroro 3a 3aBTpak 420 11,60 8,41 83,29 444,63
WUtoro 3a geHb 420 11,60 8,41 83,29 444,63
PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 2 OeHb: NoHeAenbHUK
OHepre-
Lt HaumeHoBaHue 6nioaa aac e quegkaﬂ b
nmum 6nioaa Benku Xupbl | Yrnesoas! | |\ epynocts peuenTypbl
3aBTpak
Kalla MaHHas MONoYHasa C Macrom 200 4.84 526 30,76 188.46 107
CMUBOYHbLIM
Cok chpykTOBbIA 180 0,738 0,14 23,58 99 61
Xneb nweHUYHbIN 40 2,00 0,37 12,60 61,56 1
MUToro 3a 3aBsTpak 420 2,00 0,37 12,60 61,56
WUtoro 3a peHb 420 2,00 0,37 12,60 61,56




(nuct 4)

PauunoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Fishes B Muwesble BewecTsa OHepre- No
e HaumeHoBaHue 6nioga e T IR - BT Tnyeckas peLenTypbl
LLEHHOCTb

3aBTpak
MakapoHHble U3fenus oTBapHble 180 7,00 5,71 4271 250,06 178
Yai ¢ caxapom 180 0,36 0,07 3,40 535
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,60 61,56 1
Cbip TBEpPAbIA NOPLIMOHHO 10 2,60 2,61 33,90 182

WUrtoro 3a 3aBTpak 410 11,96 8,69 55,38 348,92

Utoro 3a geHb 410 11,96 8,69 55,38 348,92

Pauuon: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 2 DeHb: cpepa

Mpvem Bec Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
ekl HaumeHoBaHve 6nioga il I Re— TUHECKAR | e ienTypbi
LeHHOCTb

3aBTpak
Kawa nweHHas monoyHas 200 8,12 6,68 41,08 256,80 322
Hanutok u3 cyxodpykros 180 17,96 68,22 300
Xne6 pxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,03 86,73 255

Uroro 3a 3aBTpak 420 10,66 7,64 76,07 411,75

WUtoro 3a geHb 420 10,66 7,64 76,07 411,75




(nucr 5)

PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Fiiion Bec MuweBble BellecTBa OHepre- No
il HaumeHoBaHue 6nioga Gniona Eoh e Tnyeckas DeLENTYpb
L€HHOCTb
3aBTpak
Kawa 13 xnonbes oBCAHbIX 200 7,24 9,40 34,26 249,46 328,01
Hai c numoHom 180 0,41 123,73 56,75 171
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,60 61,56 1
WUroro 3a 3aBTpak 420 9,65 9,77 170,59 367,77
Utoro 3a geHb 420 9,65 9,77 170,59 367,77
PauuoH: MeHto 5-11 knacc 55 py6 Hepens: 2 OeHb: NaTHMUa
Mpviem Bec Muuwiesble BewecTBa OHepre- Ne
nuLmn Haumerosarue bnioaa 6nioaa benku YXupbl Yrnesoabl rrHeckan peuenTypbl
LL€HHOCTb
3aBTpak
g?;”;g:g%aa" MOTIOHHaA C MACoM | 599 5,44 5,22 4436 | 24522 109
Hait c caxapom 180 0,18 13,52 52,88 57,01
Xneb pxxaHo-nweHUYHbIN "YKuto" 40 2,54 0,96 17,03 86,73 255
UToro 3a 3aBTpak 420 8,16 6,18 74,91 384,83
UToro 3a peHb 420 8,16 6,18 74,91 384,83




(nucT 6)

lNMuwesble BewecTsa OHepre- Ne
TU4eckas
bBenku XXupbl | Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypbl
Uroro 3a nepuop 98,5 74,5 727,0 3512,3
CpeaHee 3HauyeHue 3a nepmop 9,8 7,4 T 351,2

2. \cTouHUK peuenTyp:

C6HopHUK peuenTyp 604 1 KynuHapHbIX U3genuii ans obyyatowmxca obpasoBaTenbHbix opraHusauuin./lNog
" pea. B. P. Kyumbl, Mocksa, 2016

C6BopHUK peuenTyp 6nio4 1 KynuHapHbIX usgenuii. [lns npeanpustuil obwecTBeHHoro nutaHus. 3406HoB,
LibiraneHko, MNepecnynbin, 2006r

- CbopHuk peuenTtyp ans nutadus aeten B 1OY / MNoa pea. MoruneHoro M.I., TytenbsHa B.A.
- TexHuko-TexHonornyeckune kaptol MYI "KombuHat obLiectBeHHOro nuraHns"
- TexHuko-TexHonorundeckune kaptol OO0 "KombuHaT obuecTseHHoOro nuraHmns”

- CanlluH 2,3/2.4.3590 20.

HopmaTtueHas AoKyMeHTaumsa Ansa npeanpusaTuin obwectseHHoro nutadust « C6opHUK peuenTyp v
KyNUHaPHbIX U3AENUA».

TexHonor obwecTBeHHoro
nUTaHus \ %&/ KpyrnsikoBa CeetnaHa MapatoBHa

Bpuo aupekropa M LLItonb EBreHnn Anekcanaposuy




