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MpumepHoe AByXHeAe/NbHOE LUKIUYHOE MEHIO ABYXPa30BOro ropAa4ero NMTaHuUA
ANA NUTaHUA 06Y4aIOLMXCA IbFOTHbIX KaTeropun B NepByt0 CMEHy

B 061e06pa3oBaTeibHbIX yUpeXXaeHUAX ropoaa PagyKHbin

Bo3pacTHan kaTteropua: 7 - 11 net (1-4 knaccbl)



000 "KombuHaTt o6LiecTBEHHOro NuTaHus" MpunoxeHwne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MeHI0 npurotaBnuBaemMbix 6nion

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1 [eHb: NnoHeaenbHUK
Mpvem Bec Muwesble BellecTBa JHepre- Ne
IALLA HanmeHoBaHue 6noga GHioms o YO Ev— Tnyeckas | peuentyp
LIEHHOCTb bl
3aBTpak
Konbaca BapeHas 100 12,50 15,10 1,20 197,00 124
MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 5,67 4,62 34,56 202,31 178
Yan ¢ numoHom 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nweHNYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "YKuTto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 20D
DpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Uroro 3a 3aBTpak 630 24,48 21,56 96,31 685,72
O6en
OBoLum ceexuve (MoMUaopbl) NOPLMOHHO 100 0,60 0,20 420 19,90 79
Cyn 13 0BOLLEN CO CMETAaHOW U MACOM 250 9,15 8,33 15,03 171,33 44
Mnoe c roBsguHou 200 16,88 14,76 42,20 369,48 397
Cok thpykTOBbLIN 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxxaHo-NweHNYHbIR "YKnto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
WUtoro 3a OGep 830 32,90 24,89 123,11 847,06
WUtoro 3a aeHb 1460 57,38 46,45 219,42 | 1532,78




(nuct 2)

PauunoH: MeHio nbrotHoe nutanue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1,00 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Boc Muiesble BelyecTBa JHepre- e
nuLm HaumeroBatue bnioaa Gniona | Benku XKupbl | Yrnesoapl L::igﬁz peueb?Typ

3aBTpak
Omner ¢ cbipom 200 24,76 34,14 3,42 420,34 115
Yan c monokom 200 1,86 1,60 17,40 90,68 56
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb pxaHo-nweHnYHbIA "YXKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 295
DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

UTtoro 3a 3aBTpak 600 33,835 37,94 74,98 778,45

ObGen
gzjz‘;::; BenokoyaHHOM KanycTbl C NOMUAOPaMU U 50 0.61 6.07 237 66.59 71
Cyn kapTodenbHbI C KPpynor U MACOM 200 7,00 8,74 17,70 177,78 506,01
Kotneta pbibHas 100 13,15 6,86 7,39 144 13 13 100
Mope kapTodensHoe 180 3,98 5,80 26,62 175,12 8 005
KomnoT us c/m sirog 200 0,30 0,12 22,16 89,00 10 004
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb paHo-NweHUYHbIn "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 295

MUtoro 3a O6ep 840 31,85 29,39 120,60 873,05

Wroro 3a peHb 1440 65,68 67,33 195,58 1651,50




(nmct 3)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1,00 DeHb: cpena
JHepre- Ne
':Izﬁfx HaumeHoBaHwue 6ntoga 61?5; BenK:mu.;eB:fMBemec:/Ba quegkaﬂ peuenTyp
pbl rneBoAb! | |1enHocTb bl
3aBTpak
Haretco! "[deTckue" 100 18,13 3,70 8,40 141,21 15 001
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTtas ¢ oBoLjamu 160 8,90 6,19 40,42 252,93 103
Hanutok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN "YKuTto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nweHuYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
PpyKTHI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Uroro 3a 3aBTpak 640 42,88 18,13 101,10 743,49
O6en
3akycka U3 NpunyLLEeHHbIX OBOLLIEN 100 2,71 2.3 9,69 67,53 542
E:S?Mc KanycTon un kaptodenem, CMETaHON U 200 5.94 732 7 48 12016 46
MNeyeHb TyweHas B coyce 100 13,89 7,80 7,71 157,46 527
MakapoHHbIe n3genus oTBapHbIie 150 5,67 4,62 34,56 202,31 178
Kucenb ¢ BuTamuHamum "Butowuka" 200 17,28 69,12 69
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb paHo-nweHnYHbIN "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
UTtoro 3a OGepn 850 35,02 23,85 121,08 837,01
Wtoro 3a neHb 1490 77,90 41,98 222,18 1580,50




(nucT 4)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nuranue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1,00 OeHb: HZT Bepr N
Hepre- 0
T1pva‘uev’|w HaunmeHoBaHwue 6noga 6§§Za BenKr:lmmea;fmz:uec;?:esonu quezkaﬂ peuenTyp
LLEHHOCTb bl
3aBTpak
BrnnHunkm "[deTckne" ¢ TBOpOrom 100 11,20 12,07 23,24 264,58 15 003
Mornoko cryuieHHoe 20 1,40 1,58 1,90 27,00 6
Kalua n3 xnonbes oBcsiHbIX "epkynec” 200 7,24 9,40 34,26 249,46 328,01
KothenHbIn HaNnUTOK C MOMOKOM 200 2,90 3,20 14,68 97,90 172
Xneb pxaHo-nweHUYHbIN "YXKnuto" 40 254 0,96 17,04 86,73 255
PpyKTHI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
UTtoro 3a 3aBTpak 660 25,68 27,61 100,92 772,67
O6epn
Canat 13 cBexux orypLoB 60 0,44 6,05 1,36 61,57 351
mpﬁenwbm C MakapOHHBIMU U3AENVAMU W 200 8.88 23,04 16.56 309.16 13 180
KoTneTa wkonbHas 100 12,40 13,38 6,61 196,44 165,01
Kanycta TyweHas 150 3,60 4,82 14,97 118,97 94
KomMnoT u3 srog ce/m (BULLHS) 200 0,32 0,08 28,20 111,76 146
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "XKnto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nweHuYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Wroro 3a O6ep 790 31,09 48,81 103,18 974,25
UToro 3a geHsb 1 450 56,77 76,42 204,10 1746,92




(nuct 5)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutanue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepens: 1,00 OeHb: NATHULA
Mpvem Bec Muwessle BelecTsa JHepre- e
i HaumeHoBaHue 6noga T " PSSR [v—— TU4eckasn | peuenTyp
LIEHHOCTb bl
3aBTpak
Hiﬂﬁ:f,ﬂa TBOpOra ¢ pUCOM W €0 CryLyeHHBIM 210 | 2627 | 2163 | 3511 | 43569 96
Yan ¢ numoHom 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "YKnto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 259
DpyKTbI CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUroro 3a 3aBTpak 590 32,58 23,47 95,66 722,10
O6epn
Canat oBoLLHoM 60 0,41 6,08 2,02 64,15 285
Cyn ropoxoBbii C MSICOM 200 11,57 11,83 16,72 219,79 13 115
BuToukn n3 nHaenkn 100 12,69 4,03 2,52 97,33 524
Mope kapTodenbHoe 150 3,32 4,83 22,19 145,94 8 005
KomnoT u3 kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,20 68
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb p)xaHo-NweHnYHbIn "YKuTo" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Utoro 3a O6en 790 34,49 28,27 109,09 825,76
UToro 3a aeHb 1380 67,07 51,74 204,75 1547,86




(nucT 6)

PauuoH: MeHro nbrotHoe nurtanue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 2,00 [eHb: NnoHeaenbHUK
Mprem Bec MWwesble BeljecTsa JHepre- N
HaumeHoBaHue 6noga TU4eckasi | peuentyp
L 6nopa | penku Xwvpel | Yrnesoab! | |epnocts bl

3aBTpak
Cblp TBEPAbIA NOPLMNOHHO 20 520 522 67,80 182
Kawa monoyHas "[pyxoba" 200 5,26 7,48 37,72 236,80 106
KodeinHbl HaNnUTOK C MOTOKOM 200 2,90 3,20 14,68 97,90 172
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "XKnuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 259

Utoro 3a 3aBTpak 500 18,81 17,34 87,89 578,85

Ob6epn
Osowu ceexue (NoMuaopbl) NOPLNOHHO 60 0,36 0,12 2,52 11,94 79
I“_ln.LMCz; CBEXeW KanyCTbl C KapTodenemM, CMETaHON U 200 5.98 5.14 6.64 97 50 51
TedTenn "[leTckne" ¢ coycom 100 1,60 18,40 11,25 310,00 15 002
Kawa nweHHas 150 6,98 5,67 40,01 239,16 105,01
Cok ppyKTOBbBIN 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxaHo-nweHnYHbIN "YXKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

MUtoro 3a O6epn 890 21,587 31,33 131,903 991,95

Wroro 3a peHb 1390 40,40 48,67 219,79 | 1 570,80




(nucT 7)

PauuoH: MeHo nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 2,00 [eHb: BTOPHUK
Mpuem HavmeHoBaHuve Gntoga Eac e il T:;:Z?:;Z-q peu":iTyp
nuwm Gniopa | Benku Xuvpbr | Yrnesoab! | oo o

3aBTpak
KonbacHble nagenus (Cocuckn) oTBapHblie 130 14,30 31,07 0,52 421,72 344
MakapoHHble U3fenus oTBapHbIe 150 567 4,62 34,56 202,31 178
Yan ¢ numoHom 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nweHUYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxxaHo-neHnYHbIn "XKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

Uroro 3a 3aBTpak 560 25,88 37,13 85,83 863,44

O6ep
Canar oBoLyHOMn 60 0,41 6,08 2,02 64,15 285
CBEeKOMMbHUK CO CMETAHOW U MSACOM 200 6,20 7,20 12,32 139,14 13119
Pary ns nngenku c ooLyamu 220 3,06 6,42 21,60 157 .12 200
Hanutok n3 wunosHuka 200 0,68 0,28 29,62 132,60 65
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "XKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86 .73 295
dpyKTbI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Utoro 3a oben 860 16,20 21,82 110,85 716,36

Utoro 3a geHb 1420 42,08 58,95 196,67 1579,80




(nucT 8)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 2,00 OeHb: cpeaa
Mpviem Bec Muwesble BewecTsa JHepre- Ne
LA HanmeHoBaHue 6noaa e E— TSP Evm— TUYeckas | peuentyp
LLEHHOCTb bl
3aBTpak
Pbiba (ropbywia) TylueHas B TomaTte ¢ 0OBoLlaMu 100 12,73 5.52 7,48 130,80 163
Puc otBapHom 150 3,71 417 38,57 206,72 293
Kucenb ¢ BuTammHamu "ButoLuka"” 200 17,28 69,12 69
Xneb nweHnYHbIn 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
®pyKTbl CBEXUNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Wroro 3a 3aBTpak 590 19,75 10,57 91,58 543,26
O6en
Canart 13 6enoko4aHHOM KanyCcTbl C MOPKOBbIO 60 1,01 3,35 6,17 58,93 167
;Z::Lanwa MTO-AOMAIHAEMY T RAPTOPEITEM I 200 8.86 8.20 11.24 17664 162
[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 100 14,16 11,67 7,98 194,76 7 016
Kawa rpe4yHeBasi paccbinyaras 150 8,96 6,02 40,37 251,10 102
HanuTtok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YXKnto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nweHuYHbIn 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Utoro 3a O6en 790 48,44 37,08 108,25 983,78
UToro 3a aeHb 1380 68,20 47,65 199,83 1527,04




(nuct 9)

PauunoH: MeHIo nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepensa: 2,00 [eHb: YeTBepr
Mprem Bec Muwiesble BellecTsa JHepre- e
P HaumeHosaHue 6noga Shians E— TSR Eve— Tuyeckas | peuenTtyp
LLeHHOCTb bl
3aBTpak
BrnvHunku "[deTtckune" ¢ TBOpOrom 50 5,60 6,04 11,62 132,29 15 003
Monoko cryeHHoe 10 0,70 0,79 0,95 13,50 6
Kawa maHHas MonoyHasi C MacnoM CriMBOYHbIM 250 7,08 6,68 4550 268,88 107
Kakao ¢ mornokom 200 582 5,00 5,92 94,68 39
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIN "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Utoro 3a 3aBTpak 650 22,14 19,87 90,83 643,08
O6en ‘
Canat 13 MopKOBW C KyKypy3o# 80 1,06 8,10 5,50 100,02 70,01
“Pnzzg;nbwk "IleHnHrpaackumn” co cmMeTaHom u 200 6.46 7,30 13.80 147 44 144
dune KypuHoe TyLLeHOe B coyce 100 19,41 3.57 4,39 127,21 |13 053,02
MakapoHHble n3genusi oTBapHble 150 567 4,62 34,56 202,31 178
KomnoT 13 srop ce/m 200 0,22 0,08 21,56 85,48 10 004,04
Xneb p>xaHo-nweHnYHbIn "YKuTto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
UToro 3a OGen 810 38,26 25,11 115,30 838,81
UToro 3a peHb 1460 60,40 44,98 206,13 1481,89




(rnmcT 10)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepensa: 2,00 [deHb: NATHUUA
Mpviem Bec Muwesble BellecTsa JHepre- N
T HaumeHoBaHue 6nopa G Em— TSR Evm—— TUYeckas | peuenTyp
LLEeHHOCTb bl
3aBTpak
3anekaHka U3 TBopora co CryLjeHHbIM MOSTOKOM 200 24,36 17,62 20,92 336,78 100
KothenHbIn HanMToK ¢ MOMOKOM 200 2,90 3,20 14,68 97,90 172
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb pXxaHo-nweHnYHbIN "Kuto" 50 3,18 1,20 21,34 108,41 255
Wroro 3a 3aBTpak 500 34,08 22,62 79,96 655,11
Ob6en
OBowym ceexue (orypupl) NOPLUOHHO 60 0,48 0,06 1,50 8,40 80
Cyn "KpecTbsiHCKUI" ¢ MSICOM 200 2,70 484 8,20 87,64 199
dune VHAENKN B CbIPHO-CMETAHHOM coyce 90 18,80 8,15 1,99 156,79 7 016,01
Puc npunywieHbin ¢ oBoLamum 180 6,28 4.01 46,73 247,27 543
Hanutok n3 cyxodpykros 200 19,96 75,80 300
Xneb nweHnYHbI 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIA "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
®pyKTbl CBEXNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
UToro 3a O6en 930 35,48 19,26 132,54 843,33
WUToro 3a aeHb 1430 69,55 41,88 212,50 1498,44




Mpvem Bec Muwesble BewlecTsa JHepre- N
HaumeHoBaHue 6nioaa Tu4eckas | peuenTtyp
IAEL 6niopa | Benku Xupbl | YrneBoab! | LenmocTs bl
MUToro 3a nepuop 14 300 | 605,43 526,05 | 2080,95 |15717,53
CpenHee 3HauyeHue 3a nepuopa 60,54 52,61 208,10 | 1571,75

1. Ce30HHbIe 3amMeHbl canaToB U3 CbipbIX OBOLLEN ypoKasi NpoLUnoro roaa B nepvog nocne 1 mapta.

[eHb Hepens Mpuem nuwm 3ameHsiemMbI canat Ce30HHbIN canaTt
Canat 13 DENOKOYaHHOWN
Canat 13 KOHCepBMPOBaHHOIO
BTOPHUK 1 obep KanycTbl C NOMMaopamm u
orypua c ropoLLKom
orvpuamu
Canart 13 6enoko4YaHHOW "
cpena 2 obepn Canart "LLkonbHbIn

KanycTtbl C MOPKOBbHO

2. cTouHuk peuenTyp:

TexHonor

OupekTop

C6opHuk peuenTyp 6ntog 1 KynMHapHbIX U3genui ansa obyyarowmxcs obpasoBaTenbHbix opraHu3aumia./log pea. B. P.
Kyumsbl, Mockea, 2016

C6opHuK peuenTyp 604 v KynuHapHbIX u3genuii. Ans npeanpusTuil obuecTtBeHHoro nutaHuns. 3406HoB, LibiraHeHko,
MepecuyHbin, 2006r

C6opHuk peuenTyp ans nutanus aeten B OY / Mopg pea. MorunsHoro M.TM., TyTtenbsHa B.A.

TexHuko-TexHonoruyeckune kapTtol MYT "KombuHaT 06LEeCTBEHHOIO NUTaHUS
CanlluH 2,3/2.4.3590 20.

HopmaTtuBHas gokymeHTauus Ans npeanpuaTuii obuiectTeeHHoro nutaHua « COOpHUK peuenTyp U KynnHapHbIX

L

n3genuny.

—

Kpyrnsikosa CeetnaHa MapaTtoBHa

MaH4yeHko CBeTnaHa BukToposHa




