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I'Ipumepuoe AByXHeaeNbHOe UMK/IUYHOE MEHIO O4HOPAa30BOro ropaYyero NnUTaHuA

Ana 06y4yaloWmnXCca HauyaNnbHbIX KNAacCoB B NEpPBYI0 CMEHY

B 061e06pa3oBaTenibHbIX yUpeXAEeHUAX ropoaa PaayKHbii

Bo3spacTtHas KaTeropusa: 7 - 11 net (1-4 knaccbl)




000 "KombuHaTt 06LIeCTBEHHOro NuTaHus"

MeHI0 npuroTaBnueaembix 6niog

MpunoxeHune 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoHn:MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 1 [eHb: NoHeaenbHUK
Bec Muwesbie BellecTsa JHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Gniogs — Ko —— TU4eckas peLenTypb
LLEHHOCTb
3aBTpak
Kon6aca BapeHas 100 12,50 15,10 1,20 197,00 124
MakapoHHble nsgenus otTeBapHbie 150 5,67 4,62 34,56 202,31 178
Yai ¢ numoHom 200 0,46 16,26 63,06 171
Xneb nweHUYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
®PpyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUroro 3a 3aBTpak 630 24,48 21,56 96,31 685,72
UTtoro 3a neHb 630 24,48 21,56 96,31 685,72
(nucT 2)
PauuoH:MeHio 3aBTpak 1-4 knacc Hepensa: 1,00 OeHb: BTOPHUK
Mpvem nuwm HaumeHosanue 6nioaa Bec uessie BewecTsa T?A::‘;:-ﬂ e
bniona Benku Xupbi Yrnesogabl LeHHocts | PEHENTYPS!
3aBTpak
OmneT ¢ cbipom 200 24,76 34,14 3,42 420,34 115
Yai ¢ monokom 200 1,86 1,60 17,40 90,68 56
Xneb nweHnYHbIN 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "Knuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
KoHautepckoe nspenue (NpsaHuku) 40 3,40 4,52 27,88 165,60 463
Wroro 3a 3aBTpak 540 36,84 42,06 93,06 897,05
Utoro 3a neHb 540 36,84 42,06 93,06 897,05




(nucTt 3)

PauuoH:MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hepensa: 1,00 [deHb: cpeaa
Bec Muwesble BellecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6noaa Gnioza e —— VE— Tnyeckas peLenTypbi
LLEHHOCTb
3aBTpak
Haretcol "[eTckne" 100 18,13 3,70 8,40 141,21 15 001
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas ¢ oBoLjamu 150 8,34 581 37,89 237,12 103
HanuTtok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb pxaHo-NweHUYHbIR "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nweHnYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
[MNeyeHbe B accopT. 40 3,00 7,20 26,80 185,20 464
UTtoro 3a 3aBTpak 570 44,92 24,55 115,58 865,88
Wtoro 3a aeHb 570 44,92 24,55 115,58 865,88
PauuoH:MeHio 3aBTpak 1-4 knacc Hegensa: 1,00 OeHb: yeTBepr
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntona Bec e T:a::gz;i Ne
6niopa Bernku Xupbl | Yrnesogbl | Lepwocts |PEHETTYPH!
3aBTpak
BnuHunkm "Oetckue" ¢ TBOpOrom 50 5,60 6,04 11,62 132,29 15 003
Monoko cryueHHoe 10 0,70 0,79 0,95 13,50 6
Kalua u3 xnonbes oBcsHbIX "Mepkynec” 220 7,96 10,34 37,69 274 41 328,01
KodenHblii HaNnMTOK C MONTIOKOM 200 2,90 3,20 14,68 97,90 172
Xneb p)xaHo-nweHnYHbIn "YKuTto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
®PpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Urtoro 3a 3aBTpak 620 20,10 21,73 91,77 651,83
Utoro 3a nexb 620 20,10 21,73 91,77 651,83




(nuer 5)

PauuoH:MeHio 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 1,00 [eHb: NATHMUA
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga S [iihoste Bariecre 73::2;:;1 Ne
6niona Benku Xupbi | Yrnesoabl | ennocts |PEHETTYPH
3aBTpak
:ﬁg:g;‘s TEOPOTA G PUCOM W GO CTyISHHLIM 180 22,52 18,54 30,10 373,45 96
Yan c caxapom 200 0,20 16,00 62,56 57,01
Xneb nweHuYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
PpyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
UToro 3a 3aBTpak 520 26,03 19,42 74,35 572,63
UToro 3a paeHb 520 26,03 19,42 74,35 572,63
(nucr 6)
PauuoH:MeHio 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 2,00 [eHb: NoHeAenbHUK
Mpuem nuum HanmeHosaHue 6noaa Bes uiessie BewecTed T?I:ZE;; Ne
6niopa Benku Xupel | Yrnesoabl | yennocts |PEHENTYPH!
3aBTpak
Chblp TBEPAbIA NOPLUOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
Kawa monouHas "[pyx6a" 200 5,26 7,48 37,72 236,80 106
KogenHbin HanUToK ¢ MONOKOM 200 2,90 3,20 14,68 97,90 172
Xneb pXxaHo-nweHnYHbIn "XKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nWeHUYHbIN 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256 o
MUtoro 3a 3aBTpak 600 19,21 17,74 97,69 625,85 e
UToro 3a aeHb 600 19,21 17,74 97,69 625,85 L




PauuoH:MeHto 3aBTpak 1-4 knacc

(nucr 7)

Hepens: 2,00 [leHb: BTOPHUK
Bec Muwiesble BelecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6noga T " — VI TU4yeckas peLenTypbi
LLEHHOCTb
3aBTpak
KonbacHble nsgenus (cocucku) oTeapHblie 120 13,86 30,11 0,50 408,74 344
MakapoHHble n3genvsa oTBapHble 150 5,67 462 34,56 202,31 178
Kakao ¢ Monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb nweHuYHbI 40 2,91 0,48 18,45 89,62 1
Xneb pxxaHo-nNweHnYHbIN "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
WToro 3a 3aBTpak 550 30,80 41,17 76,47 882,08
UToro 3a geHb 550 30,80 41,17 76,47 882,08
(nucT 8)
PauuoH:MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hepensa: 2,00 HeHb: cpeaa
Mpuem nuwm HaumeHosaHune 6niopa Bec nesele pewecTsa r::::g;zg s
6niopa Benku Xupbi | Yrnesopbl | Lewnocts | PEHETTYPH!
3aBTpak
Pbiba (ropbywa) TyweHas B TomaTte ¢ oBoLiamu 90 11,46 4,97 6,73 117,72 163
Puc oTeapHoit 150 3,71 417 38,57 206,72 293
Knucenb 13 koHUeHTpaTa nnogoBoro UM ArogHoro 200 0,64 0,02 19,50 76,60 78
Xneb nweHnYHbIn 50 3,64 0,60 23,07 112,02 1
Xneb p>xaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
KoHauTepckoe nspgenue (NpsiHuku) 50 4,25 5,65 34,85 207,00 463
Wroro 3a 3aBTpak 590 26,87 16,61 144,01 828,47
Utoro 3a pexb 590 26,87 16,61 144,01 828,47




(nuct 9)

PauuoH:MeHro 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 2,00 [eHb: YeTBepr
Bec Muwwesble BelecTsa JHepre- Ne
MNpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nopa Griona = oo VE—— Tuyeckas peLenTypbl
LLEHHOCTb
3aBTpak
BnuHunkm "OeTckne" c TBOpOrom 50 5,60 6,04 11,62 132,29 15 003
Monoko crywieHHoe 10 0,70 0,79 0,95 13,50 6
Kawa maHHas MonoyHasi C Macnom ClMBOYHbIM 200 5,66 5,34 36,40 215,10 107
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb p)xaHo-nweHnYHbIn "XKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 Fav o)
®pyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Utoro 3a 3aBTpak 600 20,72 18,53 81,73 589,30
MUtoro 3a aeHb 600 20,72 18,53 81,73 589,30
(nuct 10)
PauuoH:MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 2,00 OeHb: NATHUUA
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa 61?;:;3 Benmﬂwmes::”semecma T?n:zgizn peuer\tlnypbl
pbl YrnesoAbl LLleHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora co CryLleHHbIM MOSIOKOM 190 23,14 16,74 19,87 319,94 100
Hait ¢ caxapom 200 0,20 16,00 62,56 57,01
Xneb p>aHo-NweHnYHbIN "XKnuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Wroro 3a 3aBTpak 530 26,28 18,1 62,71 516,23
UToro 3a peHb 530 26,28 18,10 62,71 516,23




Bec Muuwessble BelecTsa IHepre- Ne
Mpuem NULm HaumeHoBaHwe 6ntoaa Tuyeckast
6ntona Benku Xupbl | Yrnesoabl | enuocr, |PEHEMTYPH!
UTtoro 3a nepuopn 5750 276,25 241,47 933,67 7 115,04
CpenHee 3HayeHue 3a nepuoa 27,63 24,15 93,37 711,50

2. \cToyHUK peuenTyp:

TexHonor

HAupekTop

C6opHuk peuenTyp 6nto4 1 KynuHapHbIX n3genuii ans obyyatowmuxcs obpasosaTenbHbix opraHnsaumii./lNMoa pea. B. P. Kyumsl,
Mocksa, 2016

COopHuK peuenTyp 6ntog 1 KynuHapHbIx usgenvii. [ns npeanpuaTtuii obectseHHoro nutanns. 30o6HoB, LibiraHeHko,
MepecuyHbin, 2006r

C6opHuk peuenTtyp ans nutanus geten B 1OY / Nog pea. MorunsHoro M.I., TytenbsiHa B.A.

TexHuko-TexHonornyeckue kaptol MYI "KomOGuHaT 06LLECTBEHHOrO NUTaHUS

CaHlluH 2,3/2.4.3590 20.

HopmaTtuBHas JOKyMeHTauua ANa NpeanpusaTuin obuectBeHHoro nutaHusa « CO0pHUK peuenTyp U KyNIMHAPHbIX 3AeNun».

Kpyrnskosa CeetnaHa MapartoBHa

MaHnyeHko CeeTnaHa BukroposHa




