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000 "KombuHat 06LecTBEHHOro nuTaHus" Mpunoxexue 8 k CaxluH 2.3/2.4.3590-20

MeHI0 npuroTaBnuBaembIx 6nioa

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Mpvem Bec Muwesble BelecTsa JHepre- Ne
i HaumeHoBaHue 6nioga biona S— ST Ev—— TU4eckas peLenTypb!
LLleHHOCTb

3aBTpak
Kon6Gaca BapeHas 100 12,50 15,10 1,20 197,00 124
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 10,75 7,22 48,44 301,32 102
Yan ¢ caxapom 200 0,20 15,02 58,76 57,01
Xneb nweHnYHbIN 50 2,51 0,46 15,23 76,95 1
Xneb pxaHo-NweHUYHbIR "PKuto" 50 3,18 1,20 21.30 108,41 255

Utoro 3a 3aBTpak 580 29,14 23,98 101,69 742,44

O6en
Osowum ceexue (nomnaopbl) NOPLUMOHHO 100 0,60 0,20 4,20 19,90 79
Cyn 13 oBoLlei CO CMETAHON U MSICOM 250 9,13 8,33 14,85 170,45 44
Mnos c roBsauHom 200 16,98 13,36 42,76 359,70 397
Cok dpykTOBbBIV 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb nuweHnYHbIN 50 2:51 0,46 15./3 76,95 1
Xneb pxaHo-nweHuYHbIn "2Kuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

Utoro 3a Oben 850 33,22 23,71 125,04 845,41

Uroro 3a geHb 1430 62,36 47,69 226,73 1 587,85




(nucr 2)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutanue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1 HeHb: BTOPHUK
Mpvem Bec Muwesble BelyecTsa JHepre: Ne
HaunmeHoBaHue 6niopa THUyeckas
AN bropa | Bernku Xupbl | Yrnesoab! | yepnocts | PEHETTYP®!

3aBTpak
Cblip TBEpAbIA NOPLUNOHHO 20 5,20 b ) 67,80 182
Kawa monoyHas "[Opyxoba" 200 5,24 6,24 37,70 225,48 106
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb nLeHUYHbIN 50 251 0,46 15:73 76,95 1
Xneb pxxaHo-NweHnYHbIn "XKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wroro 3a 3aBTpak 620 22,35 18,52 90,45 620,32

Oben
Canat 13 MOpKOBM C KyKypy30ii 100 1.52 10,19 7,81 130,05 70,01
Cyn ropoxoBbii C MACOM 250 1 8,38 19,65 198,2 280
KoTtnera pbibHas 100 12,86 6.55 6,72 136,02 13 100
Mope kapTodensHoe 180 3,98 58 26,62 175,12 8 005
KomnoT u3 ¢c/m siroa 200 0,24 0,10 21,72 86,36 10 004
Xneb nweHUYHbIN 50 2,51 0,46 15,73 76,95 1
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "2XKuto" 50 3,18 p 213 108,41 255

WUroro 3a Oben 930 35,29 32,68 119,55 911,11

WUroro 3a aeHb 1 550 57,64 51,20 210,00 1531,43




(nuct 3)

PauunoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Mpuem Bec MuweBble BelecTsa JHepre- Ne
oL HaumeHoBaHue 6nioga 6riana S ST EvE— Tuyeckas peLenTypbi
LIEHHOCTb

3aBTpak
Haretcob! "[eTtckue" 100 14,82 8,98 145,79 15 001
MakapoHHble n3genusa oTBapHble 180 7,00 S e 42,71 250,06 178
HanuTok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb nweHU4YHbIN 50 2,51 0,46 15,73 76,95 1
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Uroro 3a 3aBTpak 630 34,73 21,95 75,24 645,80

O6en
Canat 13 6enoko4aHHOI KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1,69 5,59 10,29 98,22 167
PacconbHuk "lleHnHrpaackuin co cMeTaHom U MsiCoMm 250 8,08 9,13 17,25 184,30 144
Pary u3 ntuubl ¢ oBoLiamu 200 17,64 7,04 19,88 214,04 253,02
HanuTtok n3 wunoBHukKa 200 0,68 0,28 29,62 132,60 65
Xneb nweHuYHbIn 50 2,51 0,46 15,73 76,95 1
Xneb p)xaHo-NweHUYHbIn "XKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

Wrtoro 3a O6epn 850 33,78 23,70 114,07 814,52

Utoro 3a pneHb 1480 68,51 45,65 189,31 1 460,32




(nucrt 4)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
s HaumeHoBaHue 6nioaa e e T?I:ZEI';:;I s
LM bniopa | Benku Xupbl | Yrnesoas! | yennocts | PEHENTYPH!

3aBTpak "
OmneT HaTypanbHbI 200 21,12 31,48 3,96 383,98 115,01
Cbip TBEpAbIA NOPLUNOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nweHWYHbIN 50 2,51 0,46 19,70 76,95 1
Xneb pxaHo-nweHUYHbIR "XKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
PpyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

WUrtoro 3a 3aBTpak 620 32,87 38,76 66,05 747,20

O6en
Osowm ceexue (orypubl) NOPLMOHHO 100 0,80 0,10 2,50 14,00 80
Cyn kapTodenbHblii C MakapOHHbIMU U3genuamm u mscom| 250 11,10 11,33 20,70 229,13 13 180
MNeyeHb No-cTpoOraHOBCKU 100 14,16 11,67 7,98 194,76 7 016
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 10,75 7,22 48,44 301,32 102
Cok cpykTOBBIN 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb nweHnYHbIN 50 Ay 0,46 15,73 76,95 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbln "2Kuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

Wroro 3a Obepn 930 43,32 32,14 142,85 1 034,57

WUtoro 3a aeHb 1550 76,19 70,90 208,90 1781,77




(nuct 5)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutanme 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1 [OeHb: NATHUUA
Mpuem Bec MuieBble BellecTBa JHepre- Ne
S HaumeHoBaHue 6nioga Grana S ST EvS— Tuyeckas peLenTypbl
LLEHHOCTb

3aBTpak
3anekaHka W3 TBOpora co CryLeHHbIM MOSTOKOM 200 31,34 21,62 30,34 436,54 100,01
KomnoT u3 kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,20 68
Xneb nweHUYHbIN 50 251 0,46 15.73 76,95 1
Xneb pxxaHo-nweHuYHbln "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

WUroro 3a 3aBTpak 600 38,47 23,74 107,33 791,10

Ob6en
Canar oBoLLHOW 100 0,69 10,13 3,36 106,91 285
Bopuy c kanycTon u kapTodenem, CMETaHOW U MACOM 250 7,43 9,15 9,35 150,20 46
KoTneTa wkonbHas 100 12,62 13,44 8,73 205,37 165,01
Kanycta TyweHas 180 4,32 5,78 17,96 142,76 94
Kucenb ¢ BuTamnHamu "ButoLuka" 200 17,28 69,12 69
Xneb nweHnYHbIN 50 251 0,46 15,73 76,95 1
Xneb6 pxxaHo-nweHnYHbIN "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

Uroro 3a O6en 930 30,75 40,16 93,71 859,72

Utoro 3a aeHb 1530 69,22 63,90 201,04 1 650,82




(nucT 6)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Vs HaumeHoBaHue 6nioga nee i it s 3::2;; e
num bniopa | Beniu >Kupel | Yrnesoas! | yennocts peuenTypbl

3aBTpak
Cblp TBEPAbIA NOPLUMNOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
Kalwua MaHHas Mono4Hasi C Macrnom CrMBOYHbLIM 230 557 6,05 3537 216,73 107
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb nweHnYHbIN 50 251 0,46 1573 76,95 1
Xneb pxxaHo-nweHuYHbIn "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

WUroro 3a 3aBTpak 550 22,28 17,93 78,32 564,57

Ob6en
Osowum ceexue (NoMUAOPLI) NOPUMOHHO 100 0,60 0,20 4,20 19,90 79
I;-LM c:; cBeXeu KanycTbl C kapTodenemM, CMETAHON U 250 7.47 6.43 8.30 121,88 51
Tedprenu "Jetckue" c coycom 100 10,17 10,74 4,69 146,81 15 002
Kawa nweHHas 180 8,33 4,59 47,93 266,62 105,01
Cok ppyKTOBbIV 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
PpykThl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Xneb nweHnYHbIN 50 2.5 0,46 W73 76,95 1
Xneb pXaHo-NWeHnYHbIR "2Kuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

WUtoro 3a Ob6ep 1030 33,48 24,18 138,15 897,57

WToro 3a peHb 1580 55,76 4211 216,47 1462,14




(nuct 7)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHme 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Bec MuweBble BelecTsa JHepre- Ne
ML HaumeHoBaHue bnioga Sriona m— TSI Ev— Tuyeckas peLenTypb!
LEHHOCTb

3aBTpak
KonbacHble nsgenus (cocucku) oTBapHbie 100 11,00 23,90 0,40 324,00 344
MakapoHHble u3genusi oTBapHbIe 180 7,00 5,71 42,71 250,06 178
Yait c numoHoMm 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nweHuYHbIN 50 2,51 0,46 15,73 76,95 1
Xneb p)xaHo-nweHnYHbIn "XKnuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

Urtoro 3a 3aBTpak 580 2415 31,27 95,40 822,48

O6en
3akycka U3 npunyLLIEHHbIX OBOLLEN 100 2,62 2,32 9,58 66,67 542
S)ZZIEMCHSHYCTOIZ n KkapTodenem, CMETaHON U MSICOM 250 7.43 9.15 9.35 150,20 46,01
MNeyeHb TyweHas B coyce 100 13,89 7,80 7,71 157,46 527
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 10,75 1,22 48,44 1,92 102
Kucenb ¢ BuTamuHamum "Butowuka" 200 17,28 69,12 69
PpyKTbl CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Xneb nweHuYHbIN 50 251 0,46 15,73 76,95 1
Xneb pXxxaHo-nweHU4YHbIn "YKuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

Utoro 3a O6en 1030 40,78 28,55 139,19 977,13

WToro 3a geHb 1610 64,93 59,82 234,59 1 799,61




(nucr 8)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHme 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepensn: 2 OeHb: cpeaa
Fiphom HaumeHoBaHue 6nioga Rec e T?n:zrc);; e
diien i 6niopa | Benku Xupel | Yrnesoab! | yewnocts | PEHENTYP!

3aBTpak s
Pbiba (ropbywa) TyweHas B Tomarte ¢ oBoLwamm 100 12.73 5.62 7,48 130,80 163
Puc ortBapHo#m 180 4,50 5,06 46,75 250,54 293
HanuTok u3 cyxocpykros 200 19,96 75,80 300
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nweHU4YHbIn "2KuTto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Kongutepckoe usgenue (NpAHUKM) 40 3,40 4,52 27,88 165,60 463

WUroro 3a 3aBTpak 600 25,17 16,43 131,69 771,03

O6en
Canart 13 cBekrnbl C pacTUTENbHbIM Mac/ioM 100 1,43 6,09 8,36 93,84 76
Cyn ropoxoBbiii C MSICOM 250 13,60 13,90 19,65 258,25 13115
dune NTULbl B CbipHO-CMETAHHOM coyce 100 19,95 8,98 2,19 169,69 7 016,01
Mope kapTodenbHoe 180 3,98 5,80 26,62 17912 8 005
Hanutok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 037 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nweHn4YHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

Wroro 3a Oben 910 53,50 42,50 93,44 971,19

UToro 3a aeHb 1510 78,67 58,93 225,13 1742,22




(nuct 9)

PauunoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmeHa) Hepens: 2 OeHb: YeTBepr
EpYSls HaumeHoBaHue 6nioga BRe FLI bl T:Z:ZE;; e
S bniopa | Benku Xupbl | Yrnesoas! | eynocts | PEHEMTYPH!

3aBTpak
Kawa u3 xnonbes oBcsHbIX "epkynec” 200 7,24 9,40 34,26 249,46 328,01
Cblp TBEPABLIN NOPLIMOHHO 20 5,20 522 67,80 182
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5,00 592 94,68 39
®PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Xneb nweHUYHbIN 50 2,51 0,46 15,73 76,95 1
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "Kuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

WUroro 3a 3aBTpak 620 24,35 21,68 87,01 644,30

Oben
Canar 13 ceexux orypLos 100 073 10,08 2,26 102,62 351
Cyn-nanwa no-gomaluHeMy ¢ kapTodenemM u MAcom 250 11,08 10,25 14,05 220,80 162
KoTneTta us kypuHoro cune ¢ cbipom 100 20,40 6,69 1,01 145,88 160
Kanycra TyweHas 180 4,32 5,78 17,96 142,76 94
KoMnoT u3 s6nok ¢ BuLLHen 200 0,24 0,12 10,02 80,44 10 002,01
Xneb nweHUYHbIN 50 2,51 0,46 15,72 76,95 1
Xneb pxxaHo-nweHUYHbIN "Knuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255

WUtoro 3a O6en 930 42,46 34,58 82,33 877,86

UTtoro 3a geHb 1 550 66,81 56,26 169,34 1522,16




(nuct 10)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutaHue 5-11 knacc (1 cmena) Hepens: 2 OeHb: NATHAUA
JHepre-
TI%_T: HaumeHoBaHue 6niopa 61|13|§Za <o K:Iumes;: wraastidioce Tuqezkaﬂ peueNniypbl
pbl | YrneBodp! | yeyHocTs
3aBTpak
lMyauHr “3 TBOpPOra C PUCOM U CryLLIEHHBbIM MOJIOKOM 200 25,02 20,60 23,46 377,04 96,01
Yai ¢ monokom 200 1,86 1,60 17,40 90,68 56
Xneb nweHnYHbIN 60 3,00 0,56 18,87 92,34 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "2Kuto" 60 3,81 1,44 2556 130,10 255
Wrtoro 3a 3aBTpak 520 33,69 24,20 85,29 690,16
O6en
S:(J:;; :Illz; BGenoko4yaHHOW KanycTbl C noMuaopamMm v 100 101 10,11 3.95 110,98 71
CBeKonbHUK CO CMETaHOW U MACOM 250 10,35 14,55 15,40 233,98 13119
WHuuens "Oetckun" ¢ coycom 110 10,30 20,82 8,58 261,02 15 004,01
Pary oBowHoe (3-/ BapuaHT) 180 K 4 9,38 18,00 170,37 93
HanuTok U3 WwunoBHUKa 200 0,68 0,28 29,62 132,60 65
Xneb nweHUYHbIN 50 2,61 0,46 15,79 76,95 1
Xneb pxaHo-NweHn4YHbIn "2Kuto" 50 3,18 1,20 21,30 108,41 255
WUrtoro 3a Obepn 940 31,20 56,80 112,58 1 094,31
Wrtoro 3a pneHb 1460 64,89 81,00 197,87 1784,47




(nuct 11)

Muwesble BelecTBa OHepre- No
Thyeckas
Benku XXupbl | Yrnesoapl LIEHHOCTb peuenTypsbl
Wroro 3a nepuog 664,98 577,46 2 079,38 | 16 322,79
CpeaHee 3HavyeHue 3a nepuopn 66,50 57,75 207,94 1632,28

1. Ce30HHbIE 3aMeHbI canaTos U3 CbIpbIX OBOLLEN YpOXasA npoLuioro roga B nepuoj nocne 1 mMapTa.

[eHb Hepens Mpuem nuwym 3ameHsiembln canat Ce30HHbIN canaTt

Canat n3 6enoko4yaHHou o
1 oben Canar "lUkonbHbIA"

cpena
KanycTbl C MOPKOBbIO

Canat w3 benoko4aHHoOn
nNATHUUA 2 oben KanycTbl C noMuMaopamu u
orypLamu

Canar 13 KOHCepBUPOBaHHOTO
orypua C ropoLuKoM

2. icTouHuk peuenTyp:

CBopHuk peuenTtyp 6ntoa 1 KynuHapHbIX M3genuin 4ns obyyatowmxcst obpasoBaTtenbHbix opraHusauuii./Mog pea. B. P. Kyumsl,
" Mocksa, 2016

_ CbopHuk peuenTyp 6104 1 KyniMHapHbIX U3aenuin. [nsa npeanpusTuii obLiecTBEHHOro NuTaHna. 3a06HOB, LibiraHeHko,
MepecunyHbin, 2006r

- CHopHuk peuenTtyp ans nutadus getei 8 I0Y / MNoa pea. MorunsHoro M.M., TytenbaHa B.A.
- TexHuko-TexHonoru4eckue kaptbl MYI1 "KombuHaTt obuiectBeHHoro nuraHma"

- TexHuko-TexHonoruyeckne kaptbl OO0 "KoMGuHaT o6LiecTBeHHOro NuTaHus"

- Canllun 2,3/2.4.3590 20.

- HopmaTtuBHas aokyMeHTauus Ans npeanpustuil obuecteeHHoro nutanus « COOpHUK peuenTyp 1 KynMHapHbIX U3AENUiA».

TexHonor o6LwecTBeHHOro NUTaHus a % Kpyrnsakosa CeetnaHa MapaToBHa

gﬂ,u.(( -
Bpuo aupekTopa LWrone EBreHnn Anekcanaposud




