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000 "Komb

MHaT obulecTBeHHoro nuTaHus"

MeHio npurotaBnuBaemMbix 6nog

Mpunoxexue 8 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHto nerotHoe nutanue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepens: 1 [eHb: NoHeaenbHUK
Mpvem Bec Muwesble BelyecTsa SHepre- Ne
ML HaumeHoBsaHve 6nioaa 6noaa Benku >upbl | Yrnesog! :::fggi peuenTypbl
3aBTpak
Konbaca BapeHas 90 11,25 13,59 1,08 177,30 124
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,96 6,02 40,36 251,10 102
Yain ¢ monokom 200 1,86 1,60 17,40 90,68 56
Xneb nweHWYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-NLeHNYHbIN "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wroro 3a 3aBTpak 620 27,01 22,94 98,26 714,37

Ob6ep
Osouy ceexwue (NoMuaopbI) MOPLIMOHHO 60 0,36 0,12 2,52 11,94 79
Cyn 13 oBoOLLie CO CMETaHOM U MSICOM 200 7,30 6,66 11,88 136,36 44
MnoB c roBsauHon 200 16,98 13,36 42,76 359,70 397
Coxk chpyKTOBBbIiA 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xne6 nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

Wroro 3a O6en 740 30,00 21,63 112,98 766,29

Utoro 3a pexb 1 360 57,01 44,57 211,24 | 1 480,66




(nuct 2)

Pauunon: MeHio nbrotHoe nutanue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepens: 1,00 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Bec MuweBble BeLecTsa SHepre- Ne
Meiigi HaumeHoBaHue 6noga Sriicos iy R A Tnyeckas peLenTyph
LUeHHOCTb

3aBTpak
ChblIp TBEpAbIii MOPLIMOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
Kawa monoyHas "[dpyx6a" 200 5,24 6,24 37,70 255,48 106
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb pxxaHo-NLeHUYHbIA "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nweHNYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
®pyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

WUrtoro 3a 3aBTpak 600 21,2 18,19 83,04 613,25

Ob6en
Canat 13 MOpPKOBM C KyKypy3o# 60 0,91 6,11 4,87 78,03 70,01
Cyn ropoxoBbiii ¢ MSCOM 200 8,80 6,70 15,72 158,56 280
Kotneta pbibHas 90 11,57 5,90 6,05 122,42 13100
Miope kapTodensHoe 150 3.32 4,83 22,19 145,94 8 005
KomnoTt u3 c/m srog 200 0,24 0,10 21,72 86,36 10 004
Xneb nweHU4HbIN 40 2,00 Q.37 12:58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nLeHnYHbIn "2Kuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

Wroro 3a O6en 780 29,38 24,97 100,17 739,60

WUtoro 3a aeHb 1380 50,58 43,16 183,21 1352,85




(nucr 3)

PauunoH: MeHio nbrotHoe nutanue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1,00 OeHb: cpeaa
Mpurem Bec MuweBsble BelLlecTsa Sepre- Ne
LM HaumeHosaHue 6nioaa 6nioga Benku upbl | Yrnesogp! Lg:izgi peuenTypbl

3aBTpak
Haretcbl "[leTckue" 100 14,82 8,98 145,79 15 001
MakapoHHble u3genvs oTBapHbie 150 5,84 4,76 35,60 208,38 178
Hanurok "CHexok" 200 10,00 6,4 7,00 126,00 19
Xneb nweHuYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pXxaHo-NweHUYHbIN "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

Utoro 3a 3aBTpak 530 35,20 15,07 72,22 628,46

Ob6ep
Canat 13 6enoko4aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1,01 3,35 6,17 58,93 167
PacconbHuk "lleHnHrpagckuin’ co cMeTaHom U MACOM 200 6,46 7,30 13,80 147,44 144
Pary u3 ntuubl ¢ oBoLamu 200 17,64 7,04 19,88 214,04 253,02
Hanutok u3 wunosHuka 200 0,68 0,28 29,62 132,60 65
Xneb nLeHNYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIN "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
DpyKThI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wtoro 3a O6en 840 30,73 19,70 108,89 748,30

Utoro 3a peHb 1370 65,93 34,77 181,11 1376,76




(nucr 4)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutaHue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 1,00 OeHb: YeTsepr
Mpviem Bec Muwesble BeLyecTsa Sk Ne
AL HavmeHoBaHue 6nioaa bania s, A [ S Tuyeckas peLenTypb!
LLEHHOCTb

3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIii 180 19,01 28,33 3,56 345,58 115,01
Chblp TBepAbIii NOPLIMOHHO 20 52 5,22 67,8 182
Yait ¢ nMMoHOM 200 0,46 15,26 63,06 171
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nLeHUYHbIN "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
®pyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

WUrtoro 3a 3aBTpak 580 29,61 35,28 58,24 671,73

Ob6epn
OsBowym ceexue (orypubl) NOPUMOHHO 60 0,48 0,06 1,50 8,40 80
Cyn kapToenbHbIi C MakapoOHHBIMU U3AENUAMU U MACOM 200 8,88 9,06 16,56 183,30 13180
MeyeHb No-CTporaHoOBCKU 90 12,74 10,50 7,18 175,28 7016
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 150 8,96 6,02 40,36 251,10 102
Cok pyKTOBbIiA 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb6 nweHUYHbIA 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxaHo-nweHnYHbIN "YKnuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

Wroro 3a O6en 780 36,42 27,13 121,42 876,37

Uroro 3a aeHb 1 360 66,03 62,41 179,66 | 1548,10




(nuct 5)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutanue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepensa: 1,00 OeHb: NATHULA
Mpuem Bec Muwesbie BelyecTsa SHepre- Ne
LM HaumeHoBaHve 6nioga Biions = TR Ev— TU4yeckas peLenTypbI
LLEHHOCTb

3aBTpak
3anekaHka W3 TBOpOra CO CryLeHHbIM MOSIOKOM 180 28,21 19,46 27,31 392,89 100,01
KomnoT u3 kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,2 68
®pyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Xneb nweHUYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1

Utoro 3a 3aBTpak 520 31,65 20,29 79,85 623,65

Ob6epn
Canar oBoLLHOM 60 0,41 6,08 2,01 64,15 285
Bopuy ¢ kanycToi 1 kapTodenem, cMETAHON U MSICOM 200 594 7,32 7,48 120,16 46
KoTneTa wkonbHas 90 11,36 12,10 7,86 184,83 165,01
Kanycra TyweHas 150 3,60 4,82 14,97 118,97 94
Kucenb ¢ BuTammHamm "ButoLuka” 200 17,28 69,12 69
Xneb nweHUYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-NLeHUYHbIN "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

Utoro 3a OGen 780 25,85 31,65 79,22 705,52

Utoro 3a pens 1300 57,50 51,94 159,07 1329,17




(nucr 6)

PauunoH: MeHto nbrotHoe nutavue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 2,00 [eHb: nNoHeAenbHUK
boirirep HaumeHoBaHue 6nioga Geg dadiosionidhcmnstithes T?A::?ilr(:\;i o
e brniopa | Benku Xupbl | Yrnesoas! | emmocts | PEHETYPH!

3aBTpak
Cbip TBepAblit MOPLIMOHHO 20 5,2 5,22 67,8 182
Kalua maHHasi MonoyHas ¢ MacrnomM CriMBOYHbIM 200 4,84 5,26 30,76 188,46 107
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5 5,92 94,68 39
Xneb nweHNYHbIA 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nLeHNYHbIA "XKnuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
DpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Uroro 3a 3aBTpak 600 20,80 17,21 76,10 546,23

Ob6ep
Osouum ceexve (NoMMAoPbI) NOPLMOHHO 60 0,36 0,12 2,52 11,94 79
LLin u3 ceexei kanycTbl C KapTodenem, CMeTaHon 1 MSICOM 200 5,98 5,14 6,64 97,50 51
TedTenu "[etckue" c coycom 100 10,17 10,74 4,69 146,81 15 002
Kawa nweHHas 150 6,95 3,83 39,94 222,18 105,01
Cok pyKTOBBbIiA 200 0,82 0,16 26,20 110,00 61
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pXaHo-MLEHUYHbIN "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

Utoro 3a OGen 790 28,82 21,32 109,61 736,72

Uroro 3a aeHb 1 390 49,62 38,53 185,71 1 282,95




(nuct 7)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutanue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepens: 2,00 [leHb: BTOPHUK
Mpuvem Bec Muwesble BelecTsa IHepre- Ne
LM . HaumeHosaHue 6nioaa SR r— iy [ —— :::izﬁﬂb peLenTypbI

3aBTpak
KonbacHble usgenus (cocucku) otTeapHble 100 11 23,9 0,4 324 344
MakapoHHble u3aenua oTBapHbIe 150 5,84 4,76 35,6 208,38 178
KogheiHbi HanUTOK ¢ MOMOKOM 200 2,9 3.2 14,68 97,9 172
Xne6 nweHNYHbIA 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxaHo-nLeHnYHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

MUtoro 3a 3aBTpak 530 24,28 33,19 80,30 778,57

Ob6epn
3akycka 13 npunyLeHHbIX OBOLLEN 60 1,5¢ 1,39 5,75 40 542
Ec)ir;u;McHl;anyCToﬁ W KapTogenemM, CMETaHON U MACOM 200 5.94 7.32 7.48 120,16 46,01
MeyeHb TyweHas B coyce 90 12.5 7,02 6,94 141,71 527
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,96 6,02 40,37 2511 102
Kucenb ¢ BuTammHamm "ButoLuka" 200 17,28 69,12 69
Xneb nweHuYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pXxaHo-NLweHnYHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wtoro 3a oben 880 33,91 23,48 117,24 817,38

Utoro 3a pexb 1410 58,19 56,67 197,54 1595,95




(nucT 8)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutanue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepensa: 2,00 [eHb: cpeaa
Mpuem Bec Muwesble BeliecTsa A0S Ne
dATDH HaumeHoBanwue 6nioaa Grri s e T THYECKaA | o onrypbi
LIEHHOCTb

3aBTpak
Pbiba (ropbyLua) TylueHas B ToMaTe ¢ OBOLLaMM 90 11,46 4,97 6,73 117,72 163
Puc ortsapHon 150 3,75 4,22 38,96 208,79 293
HanuTok 13 cyxodpykTos 200 19,96 75,8 300
Xneb nweHUYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxaHo-nLeHNYHbIN "YKuTo" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

WUrtoro 3a 3aBTpak 520 19,75 10,52 95,27 550,60

Obepn
Canat 13 cBeknbl C pacTuUTernbHbIM Macrom 60 0,86 3,65 5,02 56,30 76
Cyn ropoxoBbiit ¢ MACOM 200 10,88 11,12 15,72 206,60 13115
®une NTUUbI B CbIPHO-CMETAHHOM COyce 90 17,96 8,08 1,97 1502 7 016,01
Mope kapTodenbHoe 150 3,32 4,83 22,19 145,94 8 005
HanuTtok "CHexok" 200 10,00 6,40 7,00 126,00 19
Xneb nweHnYHbIn 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb6 pxxaHo-nLeHnYHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
OpyKThI cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wtoro 3a O6en 880 47,96 35,81 91,32 882,85

Wroro 3a neHb 1400 67,71 46,33 186,59 1433,45




(nuct 9)

PauuoH: MeHio nbrotHoe nutanue 1-4 knacc (1 cMeHa) Hepens: 2,00 [eHb: YeTBepr
Mpvem Bec Muwesble BellecTsa SHepre- Ne
LM HaumeHoBaHue 6noaa 6nioaa Benku upbl | Yrnesogwi :lz:izgi peuenTypbl

3aBTpak
Kalwua n3 xnonbes oBcsiHbIX "Mepkynec” 200 7,24 9,4 34,26 249,46 328,01
Cblp TBEPAbIA NOPLMOHHO 20 5,2 522 67,8 182
Kakao ¢ mMornokom 200 5,82 o 5,92 94,68 39
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nweHunYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1

WUToro 3a 3aBTpak 500 22,80 20,95 69,80 560,23

O6ep
Canat 13 cBexwux orypLos 60 0,44 6,05 1,36 61,57 851
Cyn-naniua no-gomalluHeMy ¢ KapTodenem 1 MAcoM 200 8,86 8,20 11,24 176,64 162
KoTneTa u3 KypuHoro cune ¢ cbipom 90 18,36 6,02 0,91 131,29 160
Kanycra TyweHas 150 3,60 4,82 14,97 118,97 94
KomnoT 3 sbnok ¢ BuLLHen 200 0,24 0,12 10,02 80,44 10 002,01
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-NLeHUYHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
®pyKTbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

WUtoro 3a O6en 880 36,44 26,94 77,92 764,20

UToro 3a pneHb 1380 59,24 47,89 147,72 1324,43




(rmcT 10)

PauuoH: MeHto nbrotHoe nutanue 1-4 knacc (1 cmeHa) Hepens: 2,00 [eHb: NATHULA
i HaumeHoBaHue 6nioga B e ey T?::gll:\-ﬂ .
i e bniopa | Benkm Xupbl | Yrnesoasl | yenrocrs | PEHENTYPH!
3aBTpak
MyauHr 13 TBOpOra ¢ pUCOM U CryLLE€HHBIM MOSTOKOM 180 22,52 18,54 21,11 339,34 96,01
Yan ¢ monokom 200 1,86 1,6 17,4 90,68 56
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pXxaHo-NWeHUYHbIN "PKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Wrtoro 3a 3aBTpak 460 28,92 21,47 68,13 578,31
O6ep
OC;J;; :3 HenokoYaHHOM KanycTbl C NOMUAOPAMMU U 60 0.61 6.07 2,37 66,59 71
CBeKOonbHWUK CO CMETaHOM 1 MSICOM 200 8,28 11,64 12,32 187,18 13119
WHuuens "[deTckuit" ¢ coycom 110 10,30 20,82 8,58 261,02 | 15 004,01
Pary osowyHoe (3-i BapuaHT) 150 2,64 7,82 15,00 141,98 93
HanuTok 13 cyxodpykTos 200 19,96 75,80 300
Xneb nweHu4HbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIR "YXKuTo" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 256
WUroro 3a Obep 800 26,37 47,68 87,85 880,86
WUTtoro 3a aeHb 1260 55,29 69,15 155,98 1459,17




(nuct 11)

Muwiesble BelecTsa SHepre- Ne
Tuyeckas
Benku >upbl | Yrnesoab! | yenHocts peuenTypebl
Wroro 3a nepuoa 587,10 495,42 1787,83 | 14 183,49
CpepHee 3HauyeHue 3a nepuog 58,71 49,54 178,78 1 418,35

1. Ce30HHble 3aMeHbl canaTtoB U3 CbipbIX OBOLLEN YpOXKasi NpoLUnoro roga B nepuog nocne 1 mapra.

HAeHb Hepens Mpuem nuwm 3ameHsieMbIl canar Ce30HHbIV canaTt
Canat 13 6enoko4yaHHOW KanycTbl -
cpeaa 1 oben y Canart "LLIkonbHbin
C MOPKOBbIO
Canart 13 6enoko4yaHHou KanycTtbl |CanaT n3 KOHCEpPBUPOBAHHOIO
NATHALUA 2 oben Yy pBUp
C noMuaopamMu u orypuamm orypua c ropoLLKOM

2. VicTouHuMK peuenTyp:

C6opHuk peuenTyp 6ntoa U KynuHapHbIX U3aenuii 4nsa obyyatowmxcs obpasosaTenbHbix opraHusauuid./lMNog pea. B. P. Kyumsbl,
"~ Mocksa, 2016

i C6opHuk peuenTyp 6ntog U KynMHapHBLIX M3aenvin. [ins npeanpusaTuin obLiecTBeHHoro nutaHus. 3406HoB, LibiraHeHko, MNepecnyHbin,
2006r

- CbopHuk peuentyp ans nutaxdus aeter B JOY / Mopg pea. MorunsHoro M.M., TyTtenbsiHa B.A.
- TexHuko-TexHonornyeckue kaptol MYI "KombuHaTt obLiectBeHHoro nutaHus’"

- TexHuko-TexHonormyeckme kaptbl OO0 "KoMbuHaT obLiecTBeHHOro nuTaHus"

- Canllun 2,3/2.4.3590 20.

- HopmaTusHas fokymeHTaums ans npeanpustuin obiectBeHHoro nutaHns « C6opHUK peuenTyp 1 KyNuHapHbIX U3Aenuiny.

=

TexHonor obLwecTBeHHOro NUTaHus 8 KpyrnsikoBa CeetnaHa MaparosHa

Bpwvo aupekropa LLtonbe EBreHnn AnekcaHaposud




