YTBep;KAaIO: CornacoBaHo:
Bpuo aupektopa AvpekTop
/000 «KoMBUHaT 061ecTBEHHOTO NUTAHUA» MBOY COLL Ne 3

E.A.llitonb b 0O.B.MaxTtbibaeBa

"24" pexabpn 2024 r. "24" pexkabps 2024 r.

MNpumepHoe AByXxHeAeNbHOE LUKIUYHOE MEHIO0 OA4HOPa30BOro ropaYero NUTaHuA
ANA 0b6yyaloWwmxca Hauya/ZibHbIX K1aCCOB B NEepBYIO0 CMEHY

B 06weo0bpasoBaTenibHbIX yupexaeHUAX ropoga PaayXHbii

Bo3pacTtHas kateropusa: 7 - 11 net (1-4 Knaccbl)



000 "KombuHat obLiectseHHoro nutaHms"

MeHto npuroTaBnuBaeMbIX 6nop

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Bec Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nopa Briona =y S ve—— Tuyeckas peLenTypb
LLEHHOCTb
3aBTpak
Konbaca BapeHas 90 11,25 13,59 1,08 177,30 124
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 8,96 6,02 40,36 251,10 102
Yai ¢ Mmonokom 200 1,86 1,60 17,40 90,68 56
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn 'PKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUtoro 3a 3aBTpak 620 27,01 22,94 98,26 714,37
WUToro 3a aeHb 620 27,01 22,94 98,26 714,37
(nucT 2)
Pauuon: MeHio 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Bec MuweBsble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6noga GratEe S — VE— Th4yeckas peLenTypsi
LIEHHOCTb
3aBTpak
Cblp TBEPAbIA NOPLMOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
Kawa monoyHas "[pyx6a" 200 5,24 6,24 37,70 255,48 106
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5,00 5,92 94,68 39
Xneb pxxaHo-nweHuYHbIA "YKuTo" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nweHuYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
PpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
WUToro 3a 3aBTpak 600 21,20 18,19 83,04 613,25
Uroro 3a aeHb 600 21,20 18,19 83,04 613,25




(nucT 2)

Pauuon: MeHio 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Bec Muwessble BelecTsa Snepre- Ne
Mpuem nuwum HaumeHoBaHue 6ntoaa TUyeckas
6niopa Bernku Xupbl | Yrnesoasl | yenmocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Haretcol "[letckue" 100 14,82 8,98 145,79 15 001
MakapoHHble u3agenus oTBapHble 150 5,84 476 35,60 208,38 178
HanwuTok "CHexok" 180 9,00 5,76 6,30 113,40 19
Xneb nweHUYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nweHUYHbI "PKnto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Wrtoro 3a 3aBTpak 510 34,20 20,83 71,52 615,86
WUroro 3a aeHsb 510 34,20 20,83 71,52 615,86
PauuoH: MeHio 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Bec Muwesble BelecTsa Jnepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noga 6 Tnyeckas i
nioaa Benku Xupel | Yrnesoabl | yepnocts | PEHETTYP
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIv 180 19,01 28,33 3,56 345,58 115,01
Yai ¢ nuMoHOM 200 0,46 1526 63,06 (AL
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb p>xaHo-nweHnYHbIA "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
PpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
Wroro 3a 3aBTpak 560 24,41 30,06 58,24 603,93
Wtoro 3a peHb 560 24,41 30,06 58,24 603,93




(nucT 3)

Pauumon: MeHto 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 1 [OeHb: nATHULA
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga 2 Ll el 3::2;:;. Ne
6niopa Benku XKupbi Yrnesoabl | yenmocts | PEHETTYPR!

3aBTpak
3anekaHka W3 TBopora Co CryLeHHbIM MOSTOKOM 180 28,21 19,46 27,31 392,89 100,01
KomnoT u3 kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122.2 68
Xneb nweHnYHbI 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxaHo-nweHn4HbIR 'YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
MNMeyeHbe B accoprT. 30 2,25 54 20,1 138,9 464

MUToro 3a 3aBTpak 490 36,04 26,25 107,19 802,28

Utoro 3a pexb 490 36,04 26,25 107,19 802,28

PauuoH: MeHio 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK

Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Dee uiesbie sewectsa T?:.ZEL:; Ne

bniopa Benku >Kupbil Yrnesoabl | ennocts | PEHETTYP!

3aBTpak
Cblp TBEpAbIN NOPLIYOHHO 20 5,20 5,22 67,80 182
Kawa MaHHasi Mono4yHasi ¢ Macrnom CriMBOYHbIM 200 4,84 5,26 30,76 188,46 107
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5 5,92 94,68 39
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxaHo-nweHuyHbIn "YKuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
DpyKTbl cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256

Wroro 3a 3aBTpak 600 20,80 17,21 76,10 546,23

UToro 3a aeHb 600 20,80 17,21 76,10 546,23




(nucr 4)

Pauuon: MeHtio 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
Mpuem nuwm HaumeHosaHwue 6noaa 6:?:Za R T?::z.r(:m peLy e'\tl19Typr
Benku Xupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb

3aBTpak
KonbacHble nsgenus (cocucku) otBapHble 100 11 23,9 04 324 344
MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 5,84 476 35,6 208,38 178
KodeitHbIi HaNnUTOK C MOMOKOM 200 29 3.2 14,68 97,9 172
Xneb nweHuYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxxaHo-nweHuYHbIn "2Knuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255

Wroro 3a 3aBTpak 530 24,28 33,19 80,30 778,57

Wtoro 3a pexb 530 24,28 33,19 80,30 778,57

PauuoH: MeHro 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 2 [eHb: cpeaa

Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa 61?21(:18 b s i 3.:25.::; d er\:lg L

Benku Xupbl | Yrnesoasl | yenmocts | PEHETYP

3aBTpak
Pbiba (ropbywia) TylueHas B TomaTe C 0BOLLaMU 90 11,46 4,97 6,73 117,72 163
Puc otsapHoi 150 375 4,22 38,96 208,79 293
HanwuTtok u3 cyxocpykros 200 19,96 75,8 300
Xneb nweHUYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
Xneb pxaHo-nweHnYHbIn "2Knuto" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Kongutepckoe usgenue (NpsaHuku) 40 3,4 4,52 27,88 165,6 463

Uroro 3a 3asTpak 560 23,15 15,04 123,15 716,20

Wroro 3a peHb 560 23,15 15,04 123,15 716,20




(nucT 5)

Pauuon: MeHio 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 2 LeHb: yeTsepr
Mpvem num HaumeHoBaHue 6noaa — Plillipatia belliecTpa 3:22;; i
bniopa Benku Xupbl | Yrmesoasl | ewnocts |PEHETTYPH!
3aBTpak
Kawa n3 xnonbes oBcsiHbIX "epkynec” 200 7,24 9,4 34,26 249,46 328,01
Kakao ¢ monokom 200 5,82 5 5,92 94,68 39
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIN "PKuTo" 40 2,54 0,96 17,04 86,73 255
Xneb nweHnYHbIN 40 2,00 0,37 12,58 61,56 1
DpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 256
MUToro 3a 3aBTpak 580 18,00 16,13 79,60 539,43
Uroro 3a geHb 580 18,00 16,13 79,60 539,43
PauuoH: MeHio 3aBTpak 1-4 knacc Hepens: 2 [OeHb: NAaTHUUA
Bec Muwesble BelecTsa Sxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Briiona E— Knpo ——— TU4eckas peLenTypbi
LLEHHOCTb
3aBTpak
zzﬂg:; ittt o 180 22,52 18,54 21,11 339,34 96,01
Yain ¢ monokom 200 1,86 1,6 17,4 90,68 56
Xneb nweHuYHbIN 60 3,00 0,56 18,87 92,34 1
Xneb pxaHo-NweHnYHbIR 'PKnTo" 60 3,81 1,44 25,56 130,10 255
MUToro 3a 3aBTpak 500 31,19 22,135 82,94 652,455
Wroro 3a aeHb 500 31,19 22,14 82,94 652,46




(nucT 6)

Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Benku >Xupbl | Yrnesoawl l:izl(cit PO
Wroro 3a nepuon 257 221 856 6 540
CpenHee 3HaueHue 3a nepuon 25,72 22,07 85,56 653,99

2. \CTOYHUK peuenTyp:

C6opHuK peuenTyp 6niog 1 KynuHapHbIX nsgenuin ons obyvyatowmxcs obpasosarenbHbix opraHusaumin./lMoa pea. B. P. Kyumbl,
" Mockea, 2016

3 C6opHuk peuenTtyp 6nioa 1 KynuHapHbix usgenuii. ins npeanpustuii obwecTseHHoro nutanusa. 3406Hos, LibiraHeHko,
MNepecnyHbin, 2006r

- CbopHuk peuenTtyp ans nutanus geten B 1OY / MNMop pea. MorunsHoro M., Tytenbsana B.A.
- TexHuko-TexHonorunyeckue kaptoel MYl "KombuHat obwectseHHoro nuraHums"
- TexHuko-TexHonoruyeckune kaptel OO0 "KombuHaTt 0bLiecTBeHHoro nuTaHus"

- CaHlluH 2,3/2.4.3590 20.

- HopmatuBHas aokyMeHTaums 4ns npeanpustuin obuiectBeHHoro nutaHus «CE0pHUK peuenTyp U KynMHapHbIX M3aenuiny.

TexHonor o6LecTBEHHOro NUTaHusa % Kpyrnskosa CsetnaHa MapatoBHa

Bpuvo gupexropa M LLtons EBreHnn AnekcasHaposuy




