
 

Приложение № 2 

к приказу МБОУ СОШ № 3 

от «27» августа 2020г. №296 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  

«Средняя общеобразовательная школа № 3» 

1. Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №3» города Радужный (далее - школа) начинается 1 сентября. 

Если 01 сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним рабочий день. 

2. Продолжительность учебного года устанавливается  в 1 классе не менее – 33 недель, 2-10– 34 

недели, 11 классах – 35 недель, без учета государственной (итоговой) аттестации. 

3. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся 1-х классов в феврале устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы. Сроки и продолжительность каникул в каждом 

учебном году определяются годовыми календарными учебными графиками. 

4. Обучение в школе проводится в первую смену и вторую смену. 

5. Учебные занятия I смены начинаются не ранее 8 часов, II смены – не ранее 13 часов. 

6. Образовательная организация работает по пятидневной учебной неделе для 1-8 классов, по 

шестидневной учебной неделе для 9-11 классов. Продолжительность урока: 
6.1. для 1 класса: 

 сентябрь-декабрь - 35 минут, 

 январь-май – 40 минут 

6.2. для 2-11 классов – 40 минут. 

7. Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1 классов - 4 урока и 1 день в неделю - 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры при 6-дневной учебной неделе; 

 для обучающихся 5-6 классов - 6 уроков; 

 для обучающихся 7-11 классов - 7 уроков. 

7. Индивидуальные и групповые консультации, курсы по выбору и элективные курсы, 

факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. 

8. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

8. Для обучающихся: 

 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке;  

 2-4 классов на 2-3 уроках;  

 для обучающихся 5-11 классов - на 2-4 уроках. 

9. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

10. В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. Контрольные работы 

проводятся на 2-4 уроках. 

11. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены после 3 урока - 20 минут. 

12. В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут. 

13. Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится на основании 

заключения медицинской организации и заявления родителей (законных представителей) 

обучающихся. 



 

14. Иные особенности режима занятий обучающихся в школе устанавливаются 

государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

15. Вопросы организации образовательного процесса, не отраженные в настоящем Режиме, 

регулируются локальными нормативными правовыми актами образовательной организации. 


