
Российская Федерация 
Ханты-Мансийский автономный округ - Югра 

Тюменская область 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3» 
 

  

   Аналитический отчет о реализации Программы  развития    

проект «Территория здоровья» 

за 01.09.2023- по 04.04. 2023 уч. г. (за  3 четверти)  

  
Цель: создание условий для целостного развития ребенка и формирования 
здоровьеориентированного образа жизни участников образовательного процесса, 
направленных на улучшение состояния здоровья детей посредством интегрированного 
использования средств двигательной, познавательной, оздоровительной направленности. 

Задачи 
− Увеличение количества обучающихся систематически занимающихся физической 
культурой и массовым спортом; 
− Развитие интереса к традициям региона в области физической культуры и спорта; 
− Обеспечение бесплатным горячим сбалансированным питанием; 
- Увеличение количество школьных просветительских мероприятий по ЗОЖ, по 
профилактике  курения табака, употребления алкоголя и наркотических средств. 
     

Спорт 
Результативность участия 

  
1. Сентябрь 2023 г. 

Военно-спортивная игра «Орлёнок», Приказ УО от 26.09.2023 №411 

Ответственный -  Винницкий А.В. 

3-е общекомандное место в общем зачёте. 

Состав команды: 

Демченко Никита (11а кл.), Хабибулин Фаниль (11а кл.), Бояков Александр (10а кл.), 
Аноров Иссохон (10а кл.), Янголенко Юрий (10а кл.), Мирзоев Сиражудин (10а кл.), 
Кадыров Мехриддин (10а), Каплин Тимофей (9в кл.). 

- этап «Строевая подготовка» - 3-е место, 

- этап «Силовая гимнастика» - 3-е место, 

- этап «Полоса препятствий» - 1-е место, 



- этап «Полиатлон. Бег 60 м.» - 1-е место, 

- этап «Полиатлон. Бег 2000 м.» - 3-е место.  

В личном зачёте: 

- Этап «Полиатлон. Бег 60 м.» - 1-е место - Демченко Никита, 

 - Этап «Полиатлон. Бег 60 м.» - 2-е место Аноров Иссохон, 

-  Этап «Полиатлон. Бег 2000 м.» - 3-е место – Мирзоев Сиражудин, 

- Этап «Полиатлон. Силовая гимнастика» - 1-е место –Бояков Александр. 

2. Военно-спортивная игра «Зарница», Приказ УО от 26.09.2023 №411 

Ответственный -  Винницкий А.В. 

Результат - участие 

Состав команды: 

Хайрнасов Владимир (7в), Кожокар Илья (7в), Коврик Дмитрий (7а), Куц Артём (7а кл.), 
Гулин Александр (7а кл.), Мадинский Макар (7а кл.), Сулайманов Амир (7а кл.),  

В личном зачёте: 

- Этап «Полиатлон. Бег 60 м.» - 2-е место – Хайрнасов Владимир, 

-  Этап «Полиатлон. Силовая гимнастика» - 2-е место – Хайрнасов Владимир 

3. Городские соревнования «Школа безопасности», Приказ УО от 26.09.2023 №415 

Ответственные -  Муртузалиев Ш.Б., Винницкий А.В. 

2-е общекомандное место в общем зачёте. 

Состав команды: 

Демченко Никита (11а кл.), Сефибеков Ширинбег (11а кл.),Бояков Александр (10а кл.), 
Каплин Тимофей (9в кл.), Куковский Кирилл (9в кл.), Галин Мурат (9а кл.), Зубова Алёна 
(9в кл.), Эргашева Мехрона (9в кл.). 

- этап «Маршрут выживания» -2-е место, 

- этап «Комплексно-силовые упражнения» - 3-е место, 

- этап «Конкурсная программа» - 3-е место. 

В личном зачёте: 

- этап «Комплексно-силовые упражнения» - 1-е место – Бояков Александр (среди 
юношей) 

 -  3-е место – Зубова Алёна (среди девушек). 



4. Октябрь 2023 г. Сдача норм ВФСК «ГТО» учащимися выпускных классов 

Ответственный : Винницкий А.В. 

Результат: 13 учащихся 11а класса сдали нормы ВФСК «ГТО» для получения 
золотых, серебряных и бронзовых знаков отличия Комплекса. 

5. Ноябрь 2023 г. 

Городские соревнования по мини-футболу среди обучающихся 5-6 и 7-11 классов 
общеобразовательных организаций г. Радужный 

Ответственные : Муртузалиев Ш.Б., Винницкий А.В. 

2-е общекомандное место в общем зачёте среди обучающихся 5-6 классов 

Состав команды: 

Найбергер Данил (6в кл.), Шомадов Юсуфжон (6в кл.), Охонов Мурадбек (6б кл.), Коврик  
Дмитрий (7а кл.), Аноров Ислом (7в кл.), Гулин Александр (7а кл.), 

3-е общекомандное место в общем зачёте среди обучающихся 7-11 классов 

Состав команды: 

Демченко Никита (11а кл.), Хабибулин Фаниль (11а кл.), Аноров Иссохон (10а кл.), 
Чернов Артём (9а кл.), Гутник Елисей (9б кл.), Ильясов Ислам (9в кл.),  Мирошниченко 
Артём (8а кл.), Ярматов Джонибек (8в кл.), Одилов Мухаммад (8в кл.), Тошматов Ислом 
(8в кл.). 

6. Ноябрь 2023 г. 

Муниципальный этап Всероссийской  Олимпиады школьников по физической 
культуре 

Ответственный : Винницкий А.В. 

2-е  место –Демченко Никита, учащийся 11а кл. 

7. Декабрь 2023 г. 

Первенство города по баскетболу в зачёт городской Спартакиады среди обучающихся 
общеобразовательных организаций г. Радужный  

Ответственный -  Винницкий А.В. 

3-е общекомандное место в общем зачёте. 

Состав команды: 

Демченко Никита (11а кл.), Хабибулин Фаниль (11а кл.), Терзи Иван (11а кл.), 
Кадыров Мехриддин (10а кл.), Чернов Алексей (10а кл.), Сефибеков Сефибек (10а 
кл.), Павленков Игорь (9б кл.), Мороз Олег (9б кл.), Тесларь Артём (8в кл.). 



8. Декабрь 2023 г. 

Лично-командное первенство по пулевой стрельбе из пневматической винтовки среди   
обучающихся общеобразовательных организаций г. Радужный 

Ответственный -  Винницкий А.В. 

3-е место в личном первенстве среди юношей – Янголенко Юрий  

 

9. Февраль 2024 г.: 

Лично-командное первенство по пулевой стрельбе из пневматической винтовки на 10 
метров среди учащихся 8-9 и 10-11 классов образовательных организаций г. Радужный 
- 3-е общекомандное место среди 8-9 классов,  

Ответственный -  Винницкий А.В. 

1-е место в личном зачёте среди юношей 8-9 классов (Хайрнасов Владимир, 7в), 

2-е место в личном зачёте среди юношей 10-11 классов (Сефибеков Ширинбек, 11а), 

3-е место в личном зачёте среди юношей 8-9 классов (Чернов Артём, 9в) 

Охват участников 20 человек 

 

10. Март 2024 г.: 

Первенство по волейболу в зачёт Спартакиады среди обучающихся 
общеобразовательных организаций г. Радужный 

1-е общекомандное место (девушки)  

Участие (4-е место) - юноши  

Ответственный -  Винницкий А.В. 

Охват участников 16 человек 

 

11. Март 2024 г : 

Участие в Зимнем Фестивале ВФСК "ГТО" среди учащихся общеобразовательная 
организаций г. Радужный 

2- место в личном зачёте в 6-й ступени среди юношей - Бояков Александр (10а), 

3-е место в личном зачёте среди девушек в 6-й ступени - Букарова Сувар (11а) 

Состав команды 20 человек 



Школьные просветительские мероприятия по ЗОЖ, по профилактике  курения 
табака, употребления алкоголя и наркотических средств. 

  

 

№ 
п/п 

Дата   Название мероприятия Категория 
участников 

Количество Ссылка на мероприятие 

1   11.09 Всероссийский день 
трезвости 

9-11 130 https://vk.com/wall-
211810640_2099 

 

2  

 

 
Октяб

рь-
ноябр

ь 

Организация и 
проведение СПТ 

9-11 275  

3  октяб
рь 

Организация 
проведения 

Флюроографии 

9-11 275  

4  

 

16.10 Лекция, направленная 
на разьяснение 
культуры принятия 
лекарственных 
препаратов. Лекцию 
провела специалист 
отдела по обеспечению 
деятельности КДН и ЗП  
администрации 
Н.Н.Пальчак 

   

6-7 78 https://vk.com/school3rad#:~
:text=17.10.2023%20%D0%
B3.%20%D0%A1%D1%80
%D0%B5%D0%B4%D0%B

8,5 

5  

 

10.10 Памятки размещены в 
родительских чатах и 
на страничке ВК школы 

5-11 классы  450 https://vk.com/wall-
211810640_2326 

6  09 -
18.10 

Классные часы: 
«Простые правила: 
профилактика 
употребления табака и 
иной 
никотиносодержащей 

5-11 классы 450 https://vk.com/wall-
211810640_2416 

https://vk.com/wall-211810640_2099
https://vk.com/wall-211810640_2099
https://vk.com/school3rad#:%7E:text=17.10.2023%20%D0%B3.%20%D0%A1%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8,5
https://vk.com/school3rad#:%7E:text=17.10.2023%20%D0%B3.%20%D0%A1%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8,5
https://vk.com/school3rad#:%7E:text=17.10.2023%20%D0%B3.%20%D0%A1%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8,5
https://vk.com/school3rad#:%7E:text=17.10.2023%20%D0%B3.%20%D0%A1%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8,5
https://vk.com/school3rad#:%7E:text=17.10.2023%20%D0%B3.%20%D0%A1%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8,5
https://vk.com/wall-211810640_2326
https://vk.com/wall-211810640_2326
https://vk.com/wall-211810640_2416
https://vk.com/wall-211810640_2416


продукции 

7  10.202
3 

Сдача норм ВФСК 
«ГТО» учащимися 
выпускных классов 

11 А класс 13   

8  23-
24.10 

Профилактическая 
беседа: «Лекарства: 
польза или вред» 

5-7 и 10 классы 250 https://vk.com/school3rad?w
=wall-211810640_2438 

https://vk.com/school3rad?w
=wall-211810640_2439 

9  30.10.
2023 

Профилактика КОРИ. 
Памятка размещена в 
родительских чатах и 
на страничке ВК школы 

1-11 классы 745 https://vk.com/wall-
211810640_2488 

10  01.11.
2023 

Профилактика 
кишечной инфекции. 
Памятка размещена в 
родительских чатах и 
на страничке ВК школы 

1-11 классы 745 https://vk.com/wall-
211810640_2504 

11  01.11.
2023 

Участие в акции «Я на 
спорте» 

1-11 классы 97 https://vk.com/wall-
211810640_2507 

12  02.11.
2023 

Профилактическая 
беседа о вреде 
энергетических 
напитков 

1-11 классы 195 https://vk.com/wall-
211810640_2527  

13  11.202
3 

Городские 
соревнования по мини-
футболу среди 
обучающихся 5-6 и 7-
11 классов 
общеобразовательных 
организаций г. 
Радужный 

5-11 классы 16  

14  03.11.
2023 

Выставка рисунков «Я 
выбираю ЗОЖ» 

1-11 классы  190 https://vk.com/wall-
211810640_2539  

https://vk.com/school3rad?w=wall-211810640_2438
https://vk.com/school3rad?w=wall-211810640_2438
https://vk.com/school3rad?w=wall-211810640_2439
https://vk.com/school3rad?w=wall-211810640_2439
https://vk.com/wall-211810640_2488
https://vk.com/wall-211810640_2488
https://vk.com/wall-211810640_2504
https://vk.com/wall-211810640_2504
https://vk.com/wall-211810640_2507
https://vk.com/wall-211810640_2507
https://vk.com/wall-211810640_2527
https://vk.com/wall-211810640_2527
https://vk.com/wall-211810640_2539
https://vk.com/wall-211810640_2539


15  03.11.
2023 

Беседа «Я здоровье 
берегу» 

«В здоровом теле - 
здоровый дух»  

1-11 классы 181 https://vk.com/wall-
211810640_2541  

16  11.202
3 

Муниципальный этап 
Всероссийской  
Олимпиады 
школьников по 
физической культуре 

11 класс 1  

17  04.11.
2023 

Проведение 
волонтерами медиками 
школы спортивные 
физминутки 
«Бодрые!Веселые!»  

1-11 классы 186 https://vk.com/wall-
211810640_2559  

18  14.11.
2023 

Профилактика беседы 
«О вреде курения, 
алкоголя и 
наркотиков». 

6-11 классы 290 https://vk.com/wall-
211810640_2651  

19  14.11.
2023 

Волонтеры медики 
школы провели 
информационную 
акцию «Мы за ЗОЖ» 

5-11 526 https://vk.com/wall-
211810640_2652  

20  15-
17.11.
2023 

Профилактическая 
беседа «Вред курения». 

«Профилактика 
наркомании среди 
подростков» 

5-11 классы 396 https://vk.com/wall-
211810640_2684  

21  17.11.
2023 

Памятка 
«Международный день 
отказа от курения» 
размещена на странице 
ВК школы 

5-11 классы 450 https://vk.com/wall-
211810640_2685  

22  17.11.
2023 

Волонтеры медики 
школы провели 
информационную 
акцию «Дыши 
свободно» 

5-11 659 https://vk.com/wall-
211810640_2686  

https://vk.com/wall-211810640_2541
https://vk.com/wall-211810640_2541
https://vk.com/wall-211810640_2559
https://vk.com/wall-211810640_2559
https://vk.com/wall-211810640_2651
https://vk.com/wall-211810640_2651
https://vk.com/wall-211810640_2652
https://vk.com/wall-211810640_2652
https://vk.com/wall-211810640_2684
https://vk.com/wall-211810640_2684
https://vk.com/wall-211810640_2685
https://vk.com/wall-211810640_2685
https://vk.com/wall-211810640_2686
https://vk.com/wall-211810640_2686


23  19.11.
2023 

Памятка «Осторожно: 
Грипп!» 

Размещена на странице 
ВК школы 

1-11 классы 745 https://vk.com/wall-
211810640_2696  

24  21.11.
2023 

Участие в акции «10000 
шагов к жизни. 
Радужный - территория 
без наркотиков» 

3-11 классы и 
учителя 

165 
учеников и 
7 учителей 

https://vk.com/wall-
211810640_2714  

25  01.12.
2023 

Волонтеры медики 
приняли участие во 
Всероссийской акции 
«СТОП ВИЧ/СПИД» 

9-11 классы 35 https://vk.com/wall-
211810640_2792  

26  01.12.
2023 

Беседа «1 декабря - 
Всемирный день 
борьбы со СПИДом» 

9-11 классы 153 https://vk.com/wall-
211810640_2796  

27  13.01.
2024 

"Профилактика 
потребления 
психоактивных 
веществ в молодёжной 
среде" 

5-7 классы 87 https://vk.com/wall-
211810640_3035  

28  18.01.
2024 

"Профилактика 
распространения ВИЧ 
инфекции в 
молодежной среде" 

5-10 классы 110 https://vk.com/wall-
211810640_3115  

29  31.01.
2024 

Беседа с врачом-
стоматологом на тему 
«Гигиена полости рта» 

1 А класс 26 https://vk.com/wall-
211810640_3231  

30  03.02.
2024 

Участие в сдаче норм 
ГТО. 

1 Б и 3 Б 44 https://vk.com/wall-
211810640_3273  

31  18.01.
2024 

беседа на тему " 
"Профилактика 
распространения ВИЧ 
инфекции в 
молодежной среде" 

5-10 классы 409 https://vk.com/wall-
211810640_3115  

https://vk.com/wall-211810640_2696
https://vk.com/wall-211810640_2696
https://vk.com/wall-211810640_2714
https://vk.com/wall-211810640_2714
https://vk.com/wall-211810640_2792
https://vk.com/wall-211810640_2792
https://vk.com/wall-211810640_2796
https://vk.com/wall-211810640_2796
https://vk.com/wall-211810640_3035
https://vk.com/wall-211810640_3035
https://vk.com/wall-211810640_3115
https://vk.com/wall-211810640_3115
https://vk.com/wall-211810640_3231
https://vk.com/wall-211810640_3231
https://vk.com/wall-211810640_3273
https://vk.com/wall-211810640_3273
https://vk.com/wall-211810640_3115
https://vk.com/wall-211810640_3115


32  06.02.
2024 

«Знаки беды» по 
профилактике 
наркомании 

8 и10 классы 114 https://vk.com/wall-
211810640_3301  

33  22.03.
2024 

дополнительные 
тематические классные 
часы. употребление и 
распространение 
наркотиков 

  https://vk.com/wall-
211810640_3749  

34  25.03.
2024 

первый этап 
Общероссийской 
антинаркотической 
акции «Сообщи, где 
торгуют смертью» 

  https://vk.com/wall-
211810640_3766  

35  26.03.
2024 

активная пропаганда 
ЗОЖ. 

Лагерь «Радуга» 200 https://vk.com/wall-
211810640_3794  

36  26.03.
2024 

беседа на тему "Личная 
гигиена". 

Лагерь «Радуга» 200 https://vk.com/wall-
211810640_3810  

37  28.03.
2024 

"Веселые старты" Лагерь «Радуга» 25 https://vk.com/wall-
211810640_3832  

38  30.03.
2024 

Спортивные 
физминутки «Бодрые! 
Весёлые!» 

  https://vk.com/wall-
211810640_3853  

39  01.03.
2024 

Лекция-беседа на тему 
«Половое воспитание» 

8-11 классы 219 https://vk.com/wall-
211810640_3863  

40  01.04.
2024 

Беседы о здоровом 
образе жизни. 

9 а и б 49 https://vk.com/wall-
211810640_3870  

41  03.04.
2024 

Акция "Мы за ЗОЖ" Волонтеры- 
медики 

15 https://vk.com/wall-
211810640_3886  

42  23.03.
-
03.04.
2024 

Конкурс рисунков на 
тему: «Мы за ЗОЖ» 

1-11 классы 743 https://vk.com/wall-
211810640_3901  

https://vk.com/wall-211810640_3301
https://vk.com/wall-211810640_3301
https://vk.com/wall-211810640_3749
https://vk.com/wall-211810640_3749
https://vk.com/wall-211810640_3766
https://vk.com/wall-211810640_3766
https://vk.com/wall-211810640_3794
https://vk.com/wall-211810640_3794
https://vk.com/wall-211810640_3810
https://vk.com/wall-211810640_3810
https://vk.com/wall-211810640_3832
https://vk.com/wall-211810640_3832
https://vk.com/wall-211810640_3853
https://vk.com/wall-211810640_3853
https://vk.com/wall-211810640_3863
https://vk.com/wall-211810640_3863
https://vk.com/wall-211810640_3870
https://vk.com/wall-211810640_3870
https://vk.com/wall-211810640_3886
https://vk.com/wall-211810640_3886
https://vk.com/wall-211810640_3901
https://vk.com/wall-211810640_3901


43  05.04.
2024 

Акция «Наши шаги к 
здоровью» 

Волонтеры- 
медики 

 https://vk.com/wall-
211810640_3906  

 

https://vk.com/wall-211810640_3906
https://vk.com/wall-211810640_3906
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