
Российская Федерация 
Ханты-Мансийский автономный округ - Югра 

Тюменская область 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3» 
 

 

Аналитический отчет о реализации Программы развития  

проект «Территория здоровья» 

за 1 четверть 2024- 2025 уч. г.  

 
Цель: создание условий для целостного развития ребенка и формирования 
здоровьеориентированного образа жизни участников образовательного процесса, 
направленных на улучшение состояния здоровья детей посредством интегрированного 
использования средств двигательной, познавательной, оздоровительной направленности. 

Задачи 
− Увеличение количества обучающихся систематически занимающихся физической 
культурой и массовым спортом; 
− Развитие интереса к традициям региона в области физической культуры и спорта; 
− Обеспечение бесплатным горячим сбалансированным питанием; 
- Увеличение количество школьных просветительских мероприятий по ЗОЖ, по 
профилактике  курения табака, употребления алкоголя и наркотических средств. 
     

Спорт 
Результативность участия 

  
1. 23 Сентябрь 2024 г. 

Военно-спортивная игра «Орлёнок» 

Ответственный -  Винницкий А.В. 
1-е место - основы войсковой грамотности 
1-е место - оказание первой помощи 
1-е место - знание истории Отечества 
1-е место - военизированная полоса препятствий 
2-е место - подтягивание 
2-е место - бег 2000 м. 
2-е место - бег 60 м. 
3-е место - разборка-сборка ММГ АК-74 

В личном зачёте 1-м среди всех участников на этапе "Полиатлон. Силовая гимнастика" 
стал Бояков Александр с результатом 27 раз, а на этапе "Полиатлон. Бег 60 м." первым 
стал Аноров Иссохон с результатом 7,44 сек.   



«СПОРТИВНЫЙ КЛУБ» 

17.10.24 

Папа наших учеников Ада Мусаханович Сонгуров, тренер АУ ДОСШ «Юность», не 
только рассказал о своих увлечениях, но и показал ребятам основы самбо. На занятия 
выступили ребята, которые посещают тренировки. Так, ученики 5 а и 5 в классов 
рассказали о своих успехах, их одноклассники узнали их как спортсменов. А кто-то, 
возможно, решил заняться спортом. Мероприятие проходило в рамках работы школьного 
спортивного клуба «Олимп».  

 

 

 

 

 



10.10.24 

В рамках работы спортивного клуба "Олимп" прошли эстафеты среди 5-х классов. Первое 
место заняла команда 5 в класса, 2 - место - 5 а класс, 3 место - 5 б класс. Все показали 
себя достойными противниками! 

  

  



Школьные просветительские мероприятия по ЗОЖ, по профилактике  курения 
табака, употребления алкоголя и наркотических средств. 

  

№ 
п/п 

Дата  Название 
мероприятия 

Категория 
участников 

Количество Ссылка на 
мероприятие 

1 10.09.24 Волонтёры Медики 
оформили 
информационный стенд 
«Здоровье сегодня в 
моде» 

Волонтёры 
медики 

13 https://vk.com/school3r
ad?w=wall-
211810640_5128  

2.  10.09.24 Волонтёры Медики 
нашей школы 
разработали и раздали 
памятки, 
напоминающие о вреде 
алкоголя, и 
пропагандирующие 
здоровый образ жизни. 

Волонтёры 
медики 

13 https://vk.com/school3r
ad?w=wall-
211810640_5127  

3.  09.10.24 Беседы на тему 
«Здоровый образ 
жизни». 

Волонтеры- 
медики 

13 https://vk.com/school3
rad?w=wall-
211810640_5499  

4.  16.10.24 Встреча началась 
просмотром 
документального 
фильма «Выбор» о 
наркомании, об 
уголовной 
ответственности за 
распространил 
наркотиков. 

8-10 е 
классы 

170 https://vk.com/school3
rad?w=wall-
211810640_5588  

5.  17.10.24 обучающиеся МБОУ 
СОШ № 3 приняли 
эстафету от МБОУ 
СОШ № 2 во флешмобе 
"Радужный за ЗОЖ". 

  https://vk.com/school3
rad?w=wall-
211810640_5603  

6.  17.10.24 С 1 октября по 14 
октября в школе 
Волонтёры Медики 
объявили конкурс 
рисунков на тему: «Мы 
за ЗОЖ». Волонтёры-
Медики оформили 
выставку с лучшими 
рисунками. 

Волонтёры-
медики 

13 https://vk.com/school3
rad?w=wall-
211810640_5604  
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7.  18.10.24 Беседа с врачом 
гинекологом БУ «РГБ» 
С.М. Солтановой. Тема 
беседы сегодня - это 
половое просвещение 
девушек в 
подростковом периоде. 

9-11 классы 140 https://vk.com/school3
rad?w=wall-
211810640_5638  

https://vk.com/school3
rad?w=wall-
211810640_5639  

8.  24.10.24 Проведение 
спортивных переменок 
"Бодрая! Веселая!" 

Волонтёры 
медики 

13 https://vk.com/school3
rad?w=wall-
211810640_5755  

9.  29.10.24 Волонтёры Медики 
школы с заведующей 
кабинетом 
профилактики БУ 
«РГБ» В.А.Бабкиной 
сняли видео ролик по 
профилактике 
наркомании «Мы 
выбираем жить!» 

Волонтёры 
медики 

13 https://vk.com/school3
rad?w=wall-
211810640_5809  
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