
  УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ СОШ № 3 

__________ О.В. Пахтыбаева 

№ 309 от 30.08.2024 г. 

Профориентация школьников 

Цель: ранняя профориентационная помощь каждому учащемуся 6-11-х классов, в том 

числе с ограниченными возможностями здоровья, активизация профессионального 

самоопределения обучающихся и формирование у них основ карьерной грамотности, 

обеспечение социальных гарантий в сфере свободного выбора профессии с учетом 

потребностей региональной экономики, формы занятости и путей самореализации 

личности в условиях рыночных отношений. 

Задачи: 

 организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 

 развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий и 

специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, 

возможностях профессионального образования; 

 информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на 

рынке труда специалистов; 

 развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению; 

 диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям; 

 достижения сбалансированности между профессиональными интересами человека, 

его психофизиологическими особенностями и возможностями рынка труда; 

 прогнозирования профессиональной успешности в какой-либо сфере трудовой 

деятельности; 

 содействия непрерывному росту профессионализма личности, как важнейшего 

условия ее удовлетворенности трудом и собственным социальным статусом, 

реализации индивидуального потенциала, формирования здорового образа жизни и 

достойного благосостояния. 

Согласно обеспеченности школы необходимыми ресурсами, в МБОУ СОШ №3 

уровень реализации Профминимума основной, содержащий 60 академических часов. 

Содержание основного уровня профминимума включает в себя 5 основных 

направлений деятельности: 

 Урочная деятельность - не менее 9 часов. 

 Взаимодействие с родителями - не менее 2 часов. 

 Внеурочная деятельность (занятия «Россия - мои горизонты») - 34 часа. 

 Практико-ориентированный модуль - не менее 12 часов. 

 Дополнительное образование - не менее 3 часов. 

Урочная деятельность 

 уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент значимости учебного 

предмета для профессиональной деятельности. Используется интерактивный 

 



сервис "Конструктор будущего" в рамках проекта "Билет в будущее" или другие 

программ 

Внеурочная деятельность  

Реализуется в МБОУ СОШ №3 через курс занятий «Россия - мои горизонты» 

(еженедельно, по четвергам), согласно программе и материалам, публикуемым в разделе 

«Профминимум» платформы проекта «Билет в будущее» и на сайте 

https://horizons.bvbmfo.nl   

В рамках занятий намечены профориентационные уроки, диагностики, 

моделирующие профессиональные пробы и другие профориентационные активности, при 

этом часть занятий содержат вариативные модули для обеспечения возможности 

включения в курс регионального компонента. 

Занятия «Россия - мои горизонты» проводятся во всех 6-11 классах вне зависимости 

от того, охвачены ли эти классы мероприятиями Профминимума 

Взаимодействие с родителями или законными представителями  

Предполагает обеспечение участия родителей обучающихся в двух Всероссийских 

родительских собраниях по профориентации, проводимые Фондом Гуманитарных 

Проектов, при поддержке Минпросвещения России в 2024-2025 учебном году. 

В 8-9-10-11 классах запланированы внутренние родительские собрания, используя 

материалы Всероссийских собраний. 

Практико-ориентированный модуль (воспитательная работа)  

Данный раздел работ включает в себя: экскурсии на производство, профессиональные 

пробы, мастер-классы и дни «открытых дверей» Радужнинского политехнического 

колледжа, встречи с представителями ВУЗов и Ссузов, а также с представителями разных 

профессий. 

Дополнительное образование  

Предполагает посещение школьниками кружков и секций дополнительного 

образования. 

Мониторинг реализации Профминимума  

Будет осуществляться 2 раза за учебный год - в декабре и в мае. Он будет 

содержать информацию о школе, установленный уровень реализации Профминимума, 

информацию о выполнении мероприятий по подготовке к реализации Профминимума, и 

планируемые численность обучающихся и количество классов, задействованных в 

Профминимуме, информация о поступлении выпускников в профессиональные и высшие 

учебные заведения. 

 

https://horizons.bvbinfo.ru/
https://horizons.bvbinfo.ru/


№ 

п/

п 

Направление и мероприятие профориентационной 

деятельности 

Количеств

о часов 

Классы-

участники, 

уровень 

реализации 

профминимума 

Ответственный 
Сроки 

проведения 

1 
Внеурочная деятельность. Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» 
34 6–11-е классы 

Классные 

руководители 

Сентябрь–май, 

еженедельно 

(четверг) 

2 

Участие в региональном проекте «Будущий 

профессионал» 
36 9 классы 

Классные 

руководители: 

Голобородько О.В., 

Мигодина Е.А., 

Коломенская С.В. 

Сентябрь - 

декабрь 

3 

Участие в федеральном проекте «Билет в будущее» 34 8 классы 

Педагоги – 

навигаторы: 

Банух П.В., 

Суханова Е.А. 

Сентябрь 

Май 

4 ПППК  

(профильный психолого-педагогический класс) 

68 9-11 
Куратор ПППК 

Кобзарева Л.А. 

Сентябрь 

Май 

6 КЛАСС 

 

Сбор согласий на обработку персональных данных 
обучающихся и педагогов, задействованных в реализации 
профминимума 

1 6 

Классные 

руководители 

Гасымова Л.Г., 

Носова Т.Н. 

Пахтыбаева О.В.  

Сентябрь 

 Родительское собрание по 
профориентации (Направление «Взаимодействие с 
родителями) 

1 6 
Классные 

руководители 

Гасымова Л.Г., 

Сентябрь 



Носова Т.Н. 

Пахтыбаева О.В. 

 

Родительское собрание по профориентации (Направление 
«Взаимодействие с родителями) 1 6 

Классные 

руководители 

Гасымова Л.Г., 

Носова Т.Н. 

Пахтыбаева О.В. 

Январь 

 Профориентационные модули в учебных предметах 
«Математика», «Географии», «Биологии» 9 6 

Учителя- 

предметники 

01.09.2024 
31.05.2025 

 
Профориентационное анкетирование обучающихся «Мои 
интересы и склонности» 2 6 

Классные 

руководители 

Психолог 

Сентябрь 
Апрель 

 

 

Организация в онлайн-уроках «Шоу профессий» 1 6 

Классные 

руководители 

Гасымова Л.Г., 

Носова Т.Н. 
Пахтыбаева О.В. 

Октябрь 

 

Проектная работа «Профессии моей семьи» (Направление 
«Практико - ориентированный модуль») 
Экскурсии. 

5 6 

Классные 

руководители 

Гасымова Л.Г., 

Носова Т.Н. 

Пахтыбаева О.В. 

01.09.2024 
31.05.2025 

 

Онлайн профпробы 6 6 

Классные 

руководители 

Гасымова Л.Г., 

Носова Т.Н. 

Пахтыбаева О.В. 

Март 
Апрель 

 Всего  60 ч  

7 КЛАСС 

 Сбор согласий на обработку персональных данных 

обучающихся и педагогов, задействованных в реализации 
1 7 

Классные 

руководители 
Сентябрь 



профминимума Бухтияров А.В. 

Салахова Е.А., 

Калинина М.Г. 

 

Родительское собрание по профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями) 
1 7 

Классные 

руководители 

Бухтияров А.В. 

Салахова Е.А., 

Калинина М.Г 

Сентябрь 

 

Родительское собрание по профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями) 
1 7 

Классные 

руководители 

Бухтияров А.В. 

Салахова Е.А., 

Калинина М.Г 

Январь 

 Профориентационные модули в учебных предметах 

«Математика», «Физика» 
9 7 

Учителя- 

предметники 

01.09.2024 

31.05.2025 

 

Проектная работа «Профессии моей семьи» (Направление 

«Практико - ориентированный модуль») 

Экскурсии. 

5 7 

Классные 

руководители 

Бухтияров А.В. 

Салахова Е.А., 

Калинина М.Г 

01.09.2024 

31.05.2025 

 
Профориентационное анкетирование обучающихся «Мои 

интересы и склонности» 
2 7 

Классные 

руководители, 

психолог 

Сентябрь 

Апрель 

 

Организация в онлайн-уроках «Шоу профессий» 1 7 

Классные 

руководители 

Бухтияров А.В. 

Салахова Е.А., 

Калинина М.Г 

Сентябрь 

 

Онлайн профпробы 6 7 

Классные 

руководители 

Бухтияров А.В. 

Салахова Е.А., 

Март 

Апрель 



Калинина М.Г 

 Всего 60ч  

8 КЛАСС 

 

Сбор согласий на обработку персональных данных 

обучающихся и педагогов, задействованных в реализации 

профминимума 

1 8 

Классные 

руководители 

Банух П.В., 

Золотько Д.В., 

Суханова Е.А. 

Сентябрь 

 

Родительское собрание по профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями) 
1 8 

Классные 

руководители 

Банух П.В., 

Золотько Д.В., 

Суханова Е.А. 

Сентябрь 

 

Родительское собрание по профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями) 
1 8 

Классные 

руководители 

Банух П.В., 

Золотько Д.В., 

Суханова Е.А. 

Январь 

 Профориентационные модули в учебных предметах 

«Математика», «Физика», «Информатика», «Биология», 

«Химия» 

9 8 
Учителя-

предметники 

01.09.2024 

31.05.2025 

 
Проектная работа «Профессии моей семьи» (Направление 

«Практико - ориентированный модуль») 

Экскурсии. 

5 8 

Классные 

руководители 

Банух П.В., 

Золотько Д.В., 

Суханова Е.А 

01.09.2023 

31.05.2024 

 
Профориентационное анкетирование обучающихся «Мои 

интересы и склонности» 
2 8 

Классные 

руководители, 

психолог 

Октябрь 
Апрель 



 

Организация в онлайн-уроках «Шоу профессий» 1 8 

Классные 

руководители 

Банух П.В., 

Золотько Д.В., 

Суханова Е.А 

Сентябрь 
Май 

 

Онлайн профпробы 6 8 

Классные 

руководители 

Банух П.В., 

Золотько Д.В., 

Суханова Е.А 

Март 
Апрель 

 Всего 60 ч  

 9 КЛАССЫ 

 

Сбор согласий на обработку персональных данных 

обучающихся и педагогов, задействованных в реализации 

профминимума 

1 9 

Классные 

руководители 

Голобородько О.В., 

Коломенская С.В., 

Мигодина Е.А. 

Сентябрь 

 

Родительское собрание по профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями) 
1 9 

Классные 

руководители 

Голобородько О.В., 

Коломенская С.В., 

Мигодина Е.А 

Сентябрь 

 

Родительское собрание по профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями) 
1 9 

Классные 

руководители 

Голобородько О.В., 

Коломенская С.В., 

Мигодина Е.А 

Январь 

 Профориентационные модули в учебных предметах 

«Математика», «Физика», «Информатика», «Биология», 

«Химия» 

9 9 
Учителя-

предметники 

01.09.2024 

31.05.2025 



 
Проектная работа «Профессии моей семьи» (Направление 

«Практико - ориентированный модуль») 

Экскурсии. 

6 9 

Классные 

руководители 

Голобородько О.В., 

Коломенская С.В., 

Мигодина Е.А 

01.09.2024 

31.05.2025 

 

Деловая профориентационная игра «Собеседование» 1 9 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

психолог 

Апрель 

 

Организация в онлайн-уроках «Шоу профессий» 1 9 

Классные 

руководители 

Голобородько О.В., 

Коломенская С.В., 

Мигодина Е.А 

Октябрь 

 

Онлайн профпробы 6 9 

Классные 

руководители 

Голобородько О.В., 

Коломенская С.В., 

Мигодина Е.А 

Март 

Апрель 

 Всего 60 ч    

10 КЛАССЫ 

 
Сбор согласий на обработку персональных данных 

обучающихся и педагогов, задействованных в реализации 

профминимума 

1 10 

Классные 

руководители 

Сулейманов З.Ш., 

Эмер М.В. 

Сентябрь 

 

Родительское собрание по профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями) 
1 10 

Классные 

руководители 

Сулейманов З.Ш., 

Эмер М.В 

Сентябрь 

 Родительское собрание по профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями) 
1 10 

Классные 

руководители 
Январь 



Сулейманов З.Ш., 

Эмер М.В 

 Профориентационные модули в учебных предметах 

«Биология», «Химия», «Математика», «Физика», 

«Информатика» 

9 10 
Учителя-

предметники 

01.09.2023 
31.05.2024 

 Проектная работа «Профессии моей семьи» (Направление 

«Практико - ориентированный модуль») 

Экскурсии. 

6 10 

Классные 

руководители 

Сулейманов З.Ш., 

Эмер М.В 

01.09.2023 
31.05.2024 

 

Городская Ярмарка учебных мест «Я выбираю будущее» 1 10 

Классные 

руководители 

Сулейманов З.Ш., 

Эмер М.В 

Апрель 

 

Онлайн профпробы 8 10 

Классные 

руководители 

Сулейманов З.Ш., 

Эмер М.В 

Март 

 Всего 60 ч  

11 КЛАССОВ 

 

Сбор согласий на обработку персональных данных 

обучающихся и педагогов, задействованных в реализации 

профминимума 

1 11 

Классные 

руководители 

Костенкова О.Ю. 

Мигодина Е.А. 

 

Сентябрь 

 

Родительское собрание по профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями) 
1 11 

Классные 

руководители 

Костенкова О.Ю. 

Мигодина Е.А. 

Сентябрь 

 Родительское собрание по профориентации (Направление 1 11 Классные Январь 



«Взаимодействие с родителями) руководители 

Костенкова О.Ю. 

Мигодина Е.А. 

 Профориентационные модули в учебных предметах 

«Биология», «Химия», «Математика», «Физика», 

«Информатика» 

9 11 
Учителя 

предметники 

01.09.2024 

31.05.2025 

 Проектная работа «Профессии моей семьи» (Направление 

«Практико - ориентированный модуль») 

Экскурсии.  

4 11 

Классные 

руководители 

Костенкова О.Ю. 

Мигодина Е.А. 

01.09.2024 

31.05.2025 

 

Городская Ярмарка учебных мест «Я выбираю будущее» 1 11 

Классные 

руководители 

Костенкова О.Ю. 

Мигодина Е.А. 

Апрель 

 

Деловая профориентационная игра «Собеседование» 1 11 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

Психолог 

Апрель 

 

Онлайн профпробы 8 11 

Классные 

руководители 

Костенкова О.Ю. 

Мигодина Е.А. 

Март 

 

 Всего 60 ч  



Темы классных часов по профориентации на 2024-2025 учебный год 

№ п/п 1-4 классы  

1.  Профессии моих родителей 

2.  В гостях у писателя 

3.  В мире книг (в библиотеке) Как рождается книга 

4.  Вкусная профессия - кондитер 

5.  Путешествие в мир театра 

6.  Профессия -пожарный 

7.  Такие разные профессии 

8.  Профессия - военный 

9.  Моя мама работает.... 

10.  Все работы хороши, выбирай на вкус 

11.  Кто делает хлеб 

12.  Труд и человек 

13.  Кто делает праздник 

14.  Электричество и труд 

№ п/п 5-9 классы 

1 Мир моих увлечений 

2 Труд кормит, а лень портит 

3 Как правильно выбирать профессию 

4 Профессия - Родину защищать! 

5 Женщина в космосе 

6 В мире профессий. Популярные профессии 

7 Хорошо, что мы такие разные 

8 Хочу - Могу - Надо! 

9 Возможности человека 

10 Вверх по лестнице жизни или мои жизненные ценности 

№ п/п 10-11 классы 

1 Как выбрать профессию. Я в мире профессий 

2 Профессии моей семьи 

3 Профессия - это серьезно, важно и необходимо 

4 Мои планы на будущее 

5 Формула выбора профессии 

6  ВУЗы Тюменской области 1 часть 

7  ВУЗы Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 2 часть 

8 Здоровье и выбор профессии 

9 Способности человека 

 

 



Дорожная карта 

реализации профориентационного минимума в БОУ СОШ №3 (основной уровень) 

№ 

п\п 

Мероприятия Сроки реализации Исполнители 

1. Организационное, нормативное и методическое сопровождение по реализации Профминимума 

1.1 Назначение приказом по школе ответственного за реализацию Профминимума Август – 

сентябрь 2024 

Директор школы 

1.2 Назначение приказом по школе ответственного за профориентационное обучение 

(педагог-навигатор) 
Август – 

сентябрь 2024 

Директор школы 

1.3 Разработка и утверждение плана профориентационной работы по реализации 

основного уровня Профминимума с обучающимися 6-11 классов 

общеобразовательных организаций 

Август – 

сентябрь 2024 

Заместитель директора, ответственный 

педагог  за реализацию Профминимума 

1.4 Заключение соглашений о партнерстве, государственными и 

негосударственными организациями из сферы культуры, физической культуры и 

спорта, СМИ, общественными объединениями, некоммерческими 

организациями, объединениями волонтеров 

Сентябрь-

ноябрь 2024 

Директор школы, заместитель директора 

1.5 Участие в региональном проекте «Будущий профессионал»  В течение 

учебного года 

Ответственный педагог  за реализацию 

Профминимума, педагоги-навигаторы 

1.6 Участие в семинарах, круглых столах, научно-практических конференциях, 

вебинарах по вопросам реализации Профминимума 
В течение 

учебного года 

Заместитель директора, ответственный 

педагог  за реализацию Профминимума, 

педагоги-навигаторы, классные руководители 

1.7 Совещание при директоре, МО классных руководителей с включением вопросов 

по реализации уровня Профминимума 
В течение 

учебного года 

Заместитель директора, ответственный 

педагог  за реализацию Профминимум 

1.8 Участие в региональных, федеральных конкурсах методических разработок 

педагогов 
В течение 

учебного года 

Заместитель директора, педагоги-навигаторы. 

Классные руководители.  

1.9 Организация мониторинга эффективности реализации профориентационного 

минимума 

В течение 

учебного года 

Заместитель директора, ответственный 

педагог  за реализацию Профминимума 

 2. Кадровое обеспечение работы по реализации профориентационного минимума 

 Прохождение программ повышения квалификации для специалистов, 

осуществляющих профориентационную деятельность, с включением актуальных 

вопросов реализации профориентационного минимума (не менее 36 часов) 

Октябрь-

ноябрь 2024 

Заместитель директора, педагоги-навигаторы. 

Классные руководители. 

 


